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Exercices supplémentaires – Sciences 2C 
 

Introduction  

Dans ce recueil, tu trouveras une série d’exercices supplémentaires à ton cours de sciences du 1e 
degré.  

 

RÉSEAU TROPHIQUE - NUTRITION 
 

1. A partir des informations dans le tableau ci-dessous, RÉALISE quatre chaines alimentaires. 

 

 
 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 
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2. A partir du tableau, CONSTRUIS un réseau alimentaire. 
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3. A partir du réseau trophique marin ci-dessous, RÉALISE trois chaines alimentaires à quatre 

maillons. 

 

 
 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 
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4. Lis attentivement les 8 documents suivants qui te permettront de réaliser le réseau trophique 

des grandes dunes du Sahara.  
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a) A partir des documents précédents, CONSTRUIS une chaine alimentaire comprenant cinq 

maillons. La vipère de l’Erg doit en faire partie sans qu’elle soit le prédateur :  

 

…………………  →  …………………  →  …………………  →  …………………  →  …………………   

 

…………………       …………………       …………………       …………………       …………………   

 

INDIQUE sous la case adéquate, les termes ou les chiffres qui leur correspondent :  

 

1. Prédateur 
2. Producteur ou P 
3. Consommateur primaire (de premier ordre) ou C1 
4. Consommateur secondaire (de premier ordre) ou C2 
5. Consommateur tertiaire (de premier ordre) ou C3 

 

DONNE la signification des flèches dans les chaines alimentaires. 

 

b) IDENTIFIE dans les documents, 

 

- Un omnivore : ……………………..…………………….. 

- Un carnivore : ……………………..…………………….. 

 

c) COMPLÈTE le tableau suivant en y plaçant toutes les espèces écrites en gras dans les 
documents. 

 

Producteurs Consommateurs 
primaires 

Consommateurs 
secondaires 

Consommateurs 
tertiaires Prédateurs 
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d) CONSTRUIS un réseau trophique à partir des vivants cités en gras dans les documents 1 à 

8. Pour t’aider, 2 vivants ainsi que certaines flèches y sont déjà placés.  
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RESPIRATION 
 

1. A partir du document ci-dessous, RÉPONDS aux questions suivantes.  

 

 
 

a) Quels sont les critères qui permettent de distinguer des zones dans un cours d’eau ? 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

 

b) La carpe a besoin d’environ 5 mg/L d’oxygène dissous. Avec quelle espèce de poissons va-

t-on la trouver ? JUSTIFIE. 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 
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c) COMPLÈTE.  

Dans une rivière, en allant de la source vers l’estuaire, la température de l’eau 

…………………….. et la teneur en oxygène …………………….. 

 

d) Excepté la température, quel est le facteur d’influence mis en évidence ? 

………………………………………………………………………………………………………………… 

 

2. A partir du graphique ci-dessous, RÉPONDS aux questions suivantes.  

 

 

a) Quels facteurs sont mis en évidence ?  

………………………………………………………………………………………………………………… 

 

b) Quelle conclusion peux-tu tirer de ce graphique ?  

………………………………………………………………………………………………………………… 

 

c) Quelle est la teneur en oxygène d’une eau à 16°C s’il s’agit :  

- De l’eau de mer ? …………………………… 

- De l’eau douce ? …………………………… 
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3. LIS le document ci-dessous et RÉPONDS aux questions suivantes.  

 

 
 

a) Quelle est la particularité du dipneuste ?  

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

 

b) Pourquoi la vessie gazeuse doit-elle être richement vascularisée ?  

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

 

c) En quoi est-il adapté à son milieu ?  

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 
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4. ANALYSE le document ci-dessous et RÉPONDS aux questions suivantes.  

 

 
 

a) Quelles sont les conclusions que tu peux tirer de ces informations ?  

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

 

b) A l’aide des informations ci-dessus, RÉALISE sur une feuille annexe deux graphiques 

circulaires de la répartition du stockage de l’oxygène chez le phoque et chez l’homme.  
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5. A partir du graphique de la respiration de la grenouille, RÉPONDS aux questions suivantes. 

 

 

 

a) Dans quelle proportion et à quels moments va-t-elle utiliser ces différentes respirations ?  

 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

 

b) Que signifie mL/kg/h ?  

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 



 

14 

6. Si on observe suffisamment longtemps un dytique, on constate qu’il nage 

plusieurs minutes sous l’eau et que régulièrement il remonte à la surface 

en plaçant l’arrière de son abdomen vers le haut et sa tête vers le bas.  

 

a) Quelles hypothèses peux-tu émettre pour expliquer ce comportement ?  

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

 

b) Quelles expériences peux-tu faire pour vérifier ces hypothèses ? Que devrais-tu observer ?  

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

 

c) Comme tout insecte, le dytique possède un système trachéen qui s’ouvre sur le milieu 

extérieur par des stigmates. La dernière pair de stigmates se trouve sur le dernier anneau 

de l’abdomen. La coupe d’un dytique permet-elle d’expliquer sa position lorsqu’il est à la 

surface ?  

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 
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7. Les herbicides  

 

 

a) Que remarques-tu au niveau de la quantité d’oxygène ? Explique pourquoi.  

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

 

b) Quel est le poisson le plus sensible à cette variation ? Pourquoi ?  

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

 

c) Quels sont les vivants qui ne sont pas influencés par ce changement ? Émets une 

hypothèse qui permettrait d’en comprendre la raison. 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 
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d) Pourquoi est-il important de faire ces relevés à la même température ? 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

 

8. La plupart des animaux ont des organes respiratoires adaptés à leur milieu de vie. Mais ce 

n’est pas le cas.  
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a) A l’aide des documents précédents, COMPLÈTE le tableau ci-dessous.  
 

 
 

b) CITE les différents types de respiration des animaux à respiration aquatique.  

 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

 

c) EXPLIQUE l’adaptation indispensable pour les animaux dont le milieu de vie est différent 
du milieu de respiration.  

 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………  
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CIRCULATION 
 

1. A partir du texte ci-dessous, RÉPONDS aux questions suivantes. 

 

 

 

a) RÉALISE un schéma simplifié de la circulation chez la grenouille.  
 

b) COLORIE-le, FLÈCHE-le et LÉGENDE-le.  
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2. Voici trois schémas de systèmes circulatoires.  

 

A l’aide de tes connaissances, DÉTERMINE et JUSTIFIE la (ou les) classe(s) animale(s) qui 

correspondent à chacun d’eux.  
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REPRODUCTION 
 

1. A partir du graphique ci-dessous, qui reprend la masse des nouveau-nés durant une 

période donnée, RÉPONDS aux questions suivantes. 

 

 

 

a) Qui est le plus lourd à la naissance ? ……………………………………………………………. 

 

b) Combien pèse-t-il ? ………………………………………………………………………………… 

 

c) Qui perd le plus de masse ? ……………………………………………………………………….. 

Que vaut cette diminution ? ………………………………………………………………………… 

En combien de jours ? ……………………………………………………………………………… 

 

d) Qui grossit le plus ? De combien ? ………………………………………………………………… 
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2. ÉCRIS un texte succinct qui explique l’évolution de la température corporelle d’une femme 

lors de son cycle menstruel.  

 

 

 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 
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3. En analysant les trois documents ci-dessous, COMPLÈTE le tableau ci-dessous. 

 

 
 

Critères / Animaux Écrevisse Oursin 
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4. A partir du texte ci-dessous, RÉPONDS aux questions suivantes. 

 

 
 

a) Chez le maquereau, où a lieu la fécondation ? …………………………………………………... 

 

b) Il y a fécondation interne quand ………………………………………………….......................... 

………………………………………………………………………………………………………………… 

c) Il y a fécondation interne quand ………………………………………………….......................... 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

d) Pourquoi la femelle du maquereau pond-elle autant d’ovules ?  

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 
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5. Le saumon, avant de devenir ce puissant poisson à la chair rose, va passer par plusieurs 

étapes et subir quelques transformations au cours de sa vie.  

 

a) INDIQUE, sur le schéma, les numéros correspondant aux différentes étapes de la vie du 

saumon. 
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b) On ne parle pas de métamorphose complète dans le cas du saumon. JUSTIFIE. 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

 

c) Stratégie de qualité ou de la quantité ? JUSTIFIE.  

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

 

d) La fécondation est interne ou externe ?  

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

 

e) ANALYSE le tableau et RÉPONDS aux questions ci-dessous. 

 

 

- Quel titre peux-tu donner à ce tableau ? 

………………………………………………………………………………………………………………… 

- De quoi dépend essentiellement la masse du saumon ? ……………………………………… 

- A partir de quelle masse la femelle du saumon acquiert-elle sa maturité sexuelle ? ……….. 

- Que peux-tu en conclure ?  

………………………………………………………………………………………………………………… 
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6. Voici le cycle de vie du crabe. ANALYSE le document et réponds aux questions suivantes. 
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a) COMPLÈTE le cycle de vie du crabe vert.  

 

 

 

b) Quels sont les stimuli pour favoriser l’accouplement ?  

………………………………………………………………………………………………………………… 

c) Y a-t-il accouplement ?  

………………………………………………………………………………………………………………… 

d) La fécondation est-elle interne ou externe ?  

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

e) La fécondation se produit-elle lors de l’accouplement ? 

………………………………………………………………………………………………………………… 

f) Comment s’appelle la croissance du crabe après l’éclosion ? 

………………………………………………………………………………………………………………… 

g) CITE un animal du milieu terrestre qui a le même type de croissance. 

………………………………………………………………………………………………………………… 
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7. COMPLÈTE le tableau comparatif de la reproduction des quatre animaux du milieu marin 

étudiés.  

 Maquereau Phoque Moule Crabe vert 
Dimorphisme 

sexuel     

Accouplement     

Fécondation     

Reproduction     

Stratégie de 
reproduction     

Développement     

Croissance     

 

8. En tenant compte du cycle de vie de la grenouille, RÉPONDS aux questions suivantes. 
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a) COMPLÈTE le tableau suivant. 

 

 Tétârd Grenouille adulte 

Milieux de vie   

Milieux de respiration   

Organes respiratoires   

Régimes alimentaires   

Transformations visibles   

Prédateurs   

 

 

b) ENTOURE la bonne caractéristique.  

 

- La reproduction est asexuée – sexuée 

- Il y a – Il n’y a pas d’accouplement 

- La fécondation est interne – externe 

- La grenouille est ovipare – vivipare 

- Sa croissance est continue – à métamorphose complète 
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9. A partir du document ci-dessous, RÉPONDS aux questions suivantes.  
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a) RÉALISE un schéma du cycle reproducteur de la moule.  

 

b) La fécondation est-elle externe ou interne ?  

………………………………………………………………………………………………………………… 

 

c) Comment appelle-t-on les transformations subies par la moule depuis la fécondation 

jusqu’à la fixation de l’individu ?  

………………………………………………………………………………………………………………… 

 

d) Quel est l’intérêt d’un stade non fixé ? 

………………………………………………………………………………………………………………… 
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10. A partir du tableau ci-dessous, COMPARE la composition du sang fœtal et du sang 

maternel au niveau du placenta. 

 

 
 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

 

11.  COMPLÈTE le tableau ci-dessous.  

 

 Avant la naissance Après la naissance 

Origine de l’oxygène   

Origine des nutriments   

Milieu où est rejeté le dioxyde 
de carbone   

Milieu de vie et température   
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12. COMPLÈTE le cycle reproducteur dans l’espèce humaine.  
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13. A partir des documents ci-dessous, COMPLÈTE le tableau avec le nom des animaux.  
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Fécondation interne Fécondation externe 
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14. COMPLÈTE le cycle de vie de la truite. 

 

 
 

 

15. A partir du texte ci-dessous, RÉPONDS aux questions suivantes. 

 

DOCUMENT : Un mollusque – La moule 
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a) REPRÉSENTE le cycle de vie de la moule.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b) Quel est le type de fécondation ?  
 

………………………………………………………………………………………………………………… 

 

c) Quelle est la stratégie développée par la moule ?  
 

………………………………………………………………………………………………………………… 

 

d) Vu le nombre d’œufs, comment se fait-il que la mer n’est pas entièrement colonisée par les 
moules ?  

 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 
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16. En te référant aux schémas ci-dessous, DIFFÉRENCIE les deux types de reproduction. 

 

          
 

 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 
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17. A partir du texte ci-dessous, RÉPONDS aux questions suivantes. 

 

DOCUMENT : La daphnie 

 

 
 

a) Quels sont les types de reproduction utilisés par les daphnies ? Pourquoi ?  

 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

 

b) Donne une définition du phénomène de la parthénogenèse. 

 

 ………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 
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c) Quel est le rôle des mâles dans cette société ? 

 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

 

d) SCHÉMATISE le cycle reproducteur de la daphnie.  
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18. A partir des trois cycles de vie ci-dessous, COMPLÈTE le tableau suivant.  

 

 

 

 

  



 

43 

 Oursin Épinoche Dauphin 

Parade nuptiale    

Accouplement    

Fécondation    

Formation  
d’une cellule-œuf     

Nombre de cellules-
œufs     

Surveillance des jeunes    

Nutrition par les 
parents     

Développement avec 
métamorphoses    

Reproduction    
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19. A partir de l’illustration ci-dessous, EXPLIQUE comment le fœtus se nourrit et évacue ses 

déchets. Sois précis pour chaque étape.  

 

 
 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 
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ÉNERGiES  
(ÉLECTRiQUE + THERMiQUE) 

 

1. La situation ci-dessous présente un questionnement…  

 

 
 

RÉALISE les schémas normalisés de ces 2 circuits. 
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2. RÉPONDS aux questions suivantes :  

 

 
 

 
 

☐ 
☐ 
☐ 
☐ 
 

 

……………..……………..……………..……………..……………..……………..……………………. 

……………..……………..……………..……………..……………..……………..……………………. 

……………..……………..……………..……………..……………..……………..……………………. 
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……………..……………..……………..……… 

……………..……………..……………..……… 

……………..……………..……………..……… 

……………..……………..……………..……… 

……………..……………..……………..……… 

……………..……………..……………..……… 

……………..……………..……………..……… 

……………..……………..……………..……… 

……………..… 
……………..… 

……………..………………..………………..…………… 

……………..………………..………………..…………… 
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3. Passage d’un langage à un autre 

 

 
 

A la page suivante, complète le tableau et INDIQUE les lampes allumées et éteintes lorsque l’on 

actionne l’interrupteur et le commutateur.  

 

……………..……………..……………..……………..……………..……………..……………………. 

……………..……………..……………..……………..……………..……………..……………………. 

 

 

……………..……………..……………..……………..……………..……………..……………………. 

……………..……………..……………..……………..……………..……………..……………………. 
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K A B C L1 L2 L3 

Ouvert Fermé Ouvert Ouvert    

Ouvert  Fermé     

Ouvert   Fermé    

Fermé Fermé      

Fermé  Fermé     

Fermé   Fermé    

 

 

 
……………..……………..……………..……… 

……………..……………..……………..……………. 

……………..……………..……………..……… 

..……………..……………..……… 

..……………..……………..……… 
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……………..……………..……………..……………………..……………..……………..……… 

 

……………..……………..……………..……………………..……………..……………..……… 

 

……………..……………..……………..……………………..……………..……………..……… 

 

……………..……………..……………..……………………..……………..……………..……… 

 

……………..……………..……………..……………………..……………..……………..……… 

 

……………..……………..……………..……………………..……………..……………..……… 
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……………..……………..……………..……………………..……………..……………..… 

……………..……………..……………..……………………..……………..……………..… 

 

……………..……………..……………..……………………..……………..……………..… 

……………..……………..……………..……………………..……………..……………..… 

……………..……………..……………..……………………..……………..……………..… 

 

……………..……………..……………..…………………….. 

……………..……………..……………..…………………….. 

……………..……………..……………..…………………….. 

……………..……………..……………..…………………….. 

……………..……………..……………..…………………….. 

……………..……………..……………..…………………….. 

……………..……………..……………..…………………….. 

……………..……………..……………..…………………….. 
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……………..……………..……………..…………………….. 

……………..……………..……………..…………………….. 

……………..……………..……………..…………………….. 

……………..……………..……………..…………………….. 

……………..……………..……………..…………………….. 

……………..……………..……………..…………………….. 

……………..……………..……………..…………………….. 

……………..……………..……………..…………………….. 

 

……………..……………..……………..…………………….. 

……………..……………..……………..…………………….. 

……………..……………..……………..…………………….. 

……………..……………..……………..…………………….. 

……………..……………..……………..…………………….. 

……………..……………..……………..…………………….. 

……………..……………..……………..…………………….. 

……………..……………..……………..…………………….. 

 

……………..……………..……………..…………………….. 

……………..……………..……………..…………………….. 

……………..……………..……………..…………………….. 

……………..……………..……………..…………………….. 

……………..……………..……………..…………………….. 

……………..……………..……………..…………………….. 

……………..……………..……………..…………………….. 

……………..……………..……………..…………………….. 
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4. PLACE les termes conduction, convection ou rayonnement en regard des affirmations 
suivantes :  

 

Les Alizés sont des vents chauds soufflant dans l’hémisphère Sud.  

La nuit, la terre restitue la chaleur lorsque la journée a été ensoleillée.   

Le conditionnement d’air de la voiture chauffe l’habitacle.  

Maman bronze en hiver sur son banc solaire.  

Les alpinistes possèdent un chauffe-main en métal.  

Le four à micro-ondes réchauffe les plats.  

Un plat sortant du four est à prendre avec une protection.  

La carrosserie de la voiture restée à l’ombre est chaude.  

Je me brûle les fesses sur le siège de la voiture restée au soleil.   

Les aliments sont cuits au four à air pulsé.  

Les poulets à la broche cuisent au grill.  

L’eau chauffée dans une casserole se met en mouvement.  

La tasse se réchauffe au contact du café.   

Le feu dans la cheminée réchauffe la pièce.  

Le laser découpe la plaque en fer.  

La vapeur décolle le timbre.  

Le fer à souder fait fondre le plomb.  

La mer se réchauffe très lentement.   

Les planeurs peuvent rester très longtemps en vol.  

On ressent la chaleur d’un radiateur devant son visage.  

Tu te brûles les pieds sur le sable chaud.   
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5. En tenant compte des transferts de chaleur, RÉPONDS aux questions suivantes.  

 

a) Un pull plus ample en laine est plus chaud qu’un pull serrant en laine. Pourquoi ?  

 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

 

b) Qu’est-ce qu’il y a entre les vitres d’un double vitrage ?  

 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

c) Pourquoi les oiseaux ont-ils du duvet au niveau de la peau ?  

 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 
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6. Alyssa est partie en vacances en Grèce où elle est a photographié le toit de cette maison.  

 

a) IDENTIFIE les 3 transformateurs d’énergie présents sur ce toit. 

 

 

 

A : ……………………………………………………………………………… 

B : ……………………………………………………………………………… 

C : ……………………………………………………………………………… 

 

b) Pour chacun, COMPLÈTE la chaine énergétique.  

 

A : Energie …………………………  →  Energie ………………………… 

B : Energie …………………………  →  Energie ………………………… 

C : Energie …………………………  →  Energie ………………………… 
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7. COCHE pour chaque appareil son ou ses effet(s).  

 

Nom de l’appareil Effet thermique Effet lumineux Effet magnétique Effet mécanique 

Une sonnette     

Un sèche-
cheveux     

Une boulle disco     

Un taille-haie     

Un fer à souder     

Une machine à 
laver     

Un décapeur 
thermique     

Une foreuse     

Un ventilateur     

 

 

8. RÉALISE la chaine énergétique de la centrale nucléaire ci-dessous. 

 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 
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CHANGEMENTS D’ÉTAT 
 

1. Voici une expérience qui se réalise en trois étapes…  

 

 
 

a) Comment évolue la température au fur et à mesure de l’expérience ?  

 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

 

b) Quel est l’état de la matière de la substance à la fin de l’expérience ?  

 

………………………………………………………………………………………………………………… 

 

c) Comment nomme-t-on le changement d’état entre le début et la fin de l’expérience ?  

 

………………………………………………………………………………………………………………… 
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2. Les comètes 

 

 
………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

 

3. A partir des schémas expérimentaux, NOTE tes observations et RÉDIGE une conclusion. 

 

 
 

a) Comment varie la masse ? Explique.  

 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

 

b) Comment appelle-t-on le changement d’état qui s’y opère ? ………………………………….. 
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4. Des élèves réalisent une expérience durant laquelle ils chauffent de manière constante trois 

substances différentes et mesurent leur température toutes les x minutes. Voici les trois 

graphiques qu’ils ont pu réaliser à partir de leurs relevés.  
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a) Grâce au document 2, PRÉCISE sous quel état (solide, liquide ou gazeux) sont les 

différentes substances si la température ambiante est de 20°C.  

 

A : …………………………………………………………………………………………………………… 

B : …………………………………………………………………………………………………………… 

C : …………………………………………………………………………………………………………… 

 

b) COMPLÈTE le tableau suivant en utilisant les renseignements des documents 1 et 2.  
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5. Afin de vérifier que tu maitrises bien les mots « chaleur » et « température », COMPLÈTE 

le texte lacunaire ci-dessous. 

 

 

Durant la nuit du 22 avril de l’an 2008 à 23 heures 46 minutes et 8 secondes très exactement, le 

scientifique belge Alain Fusion, toujours inconnu à ce jour, se retournait pour la 14e fois dans son 

lit. Il avait compté 6 512 secondes depuis qu’il était couché quand il se redresse et chuchota : « Nom 

d’une pipette, je ne sais plus la différence entre chaleur et température ».  

 

Vingt pas et un étage plus bas, Fusion était debout et regardait bouillir l’eau de son thé. Réchauffant 

ses mains sur la tasse, le regard fixe et cerné, il pense : « C’est évident, mon thé contient de la 

……………………………. . » En se dirigeant vers son laboratoire, il se souvient : un corps froid que 

l’on chauffe devient chaud. La ……………………………. qui se transmet est une forme d’énergie.  

Un peu rassuré mais toujours tourmenté, il se demande encore ce qu’est la …………………………  

Il ouvre la porte de son laboratoire, voit un thermomètre et c’est l’étincelle dans son cerveau. Son 

thé contient de la ……………………………. et sa ……………………………. est élevée. Rapidement, 

il expérimente : il fait chauffer une petite quantité d’eau en mesurant la ……………………………. ; 

très vite, cette dernière augmente. L’eau bout et le thermomètre indique 100 degrés Celsius. A ce 

moment, l’eau s’évapore rapidement. Fusion reconduit l’expérience en chauffant à présent 10 litres 

d’eau qu’il chauffe avec le même feu que précédemment. Cette fois, la ……………………………. 

augmente plus lentement. Puisqu’on chauffe de la même façon dans les deux expériences, on 

fournit la même quantité de ……………………………. . Étant donné que la seconde fois le volume 

du liquide est plus grand, l’élévation de la ……………………………. du liquide est plus petite. Les 

mouvements des molécules augmentent avec la ……………………………. . La 

……………………………. mesure donc le degré d’agitation des molécules.  

 

Alain Fusion est ravi et a un sourire aux lèvres, il remontre un à une les marches de l’escalier. A 

présent, il est certain de passer une bonne nuit. Il ne sait pas encore quand dans trois pas, il fera 

demi-tour, dévêlera les 16 marches et passera le reste de la nuit à faire des expériences dans son 

laboratoire.  
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FORCE 
 

1. Pour les situations suivantes, INDIQUE la cause et l’effet de la force.  

 

   
Cause : ………………………. 

………………………………… 

Cause : ………………………. 

………………………………… 

Cause : ………………………. 

………………………………… 

Effet : …………………………. 

………………………………… 

Effet : …………………………. 

………………………………… 

Effet : …………………………. 

………………………………… 

 

   
Cause : ………………………. 

………………………………… 

Cause : ………………………. 

………………………………… 

Cause : ………………………. 

………………………………… 

Effet : …………………………. 

………………………………… 

Effet : …………………………. 

………………………………… 

Effet : …………………………. 

………………………………… 

 

   
Cause : ………………………. 

………………………………… 

Cause : ………………………. 

………………………………… 

Cause : ………………………. 

………………………………… 

Effet : …………………………. 

………………………………… 

Effet : …………………………. 

………………………………… 

Effet : …………………………. 

………………………………… 
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2. LIS le texte ci-dessous et RÉPONDS à la problématique. 

 

 
 

3. DÉCRIS le document ci-contre et EXPLIQUE le rôle de la ceinture de sécurité. 

 

 
 

 

 

 

 

……………..……………..……………..…………………….. 

……………..……………..……………..…………………….. 

……………..……………..……………..…………………….. 

……………..……………..……………..…………………….. 

……………..……………..……………..…………………….. 

……………..……………..……………..…………………….. 

……………..……………..……………..…………………….. 

……………..……………..……………..…………………….. 

 

……………..……………..……………..……………………..……………..……………..… 

……………..……………..……………..……………………..……………..……………..… 

……………..……………..……………..……………………..……………..……………..… 
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4. CLASSE dans l’ordre croissant le poids des objets. 

 

 
 

 

 

 

5. COMPLÈTE le texte lacunaire en utilisant les propositions ci-après. Attention, certaines 

propositions peuvent être utilisées plusieurs fois, alors que d’autres ne servent pas.  

 

Propositions : masse, poids, balance, dynamomètre, pèse-personne, 25 kg, 150 N, 25 N, 900 kg, 

ne varie jamais, Newton, kilogramme, force d’attraction, 150 kg, 900 N, 240 N. 

 

On sait que la (le) ……………………………………………………. sur la Lune vaut le sixième de celle 

sur la Terre. Pour s’y rendre, plusieurs expéditions sont prévues et plusieurs milliers de tonnes de 

matériel seront nécessaires : un (une) ………………………………… pareil(le) ne pourra pas se 

mesurer avec un (une) simple ……………………………………………………. 

Aussi, un astronaute tout équipé, d’une masse de 150 kg sur Terre, aura une masse de 

……………………………… sur la Lune. Son poids sur la Lune sera de ……………………………… 

Lors de la première expédition, l’astronaute Twiggy entra dans la fusée et le curseur de la balance 

sur laquelle il venait de passer lui indique sa (son) ……………………………………………………. 

Il savait que sur la Lune, sa (son) ………………………………… allait varier, tandis que sa (son) 

………………………………………… resterait la (le) même. D’ailleurs, le commandant lui avait 

promis d’en faire la démonstration avec un objet dont la (le) …………………………………… sur 

Terre valait 100 N.  

Peu intéressé par la physique, le médecin de bord emporta une caisse de médicaments dont la (le) 

……………………………………… était de 12 kg.  

……………..……………..……………..……………………..……………..……………..… 

……………..……………..……………..……………………..……………..……………..… 

……………..……………..……………..……………………..……………..……………..… 
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6. REPRÉSENTE F1, la force exercée par le nageur sur : ……………………………………… 

    Son effet est …………………………………………………………………….. 

                 F2, la force exercée par ………………….. sur ………………………………. 

    Son effet est …………………………………………………………………….. 

 

 

7. La balançoire.  

 
 

a) Sébastien pousse Virginie.  

Quelle est la force qui illustre ce mouvement ? ………………………………. 

 

b) Il y a une force qui la « freine ».  

Laquelle ? ……………………………………….. 

Comment pourrait-on l’appeler ? ………………………………………………. 

………………………………….………………………………….…………………………………. 
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c) Thierry dit que F1 est la force que la balançoire exerce sur l’arbre ?  

Qu’en penses-tu ? ………………………………………………………. 

 

d) DÉCRIS par une phrase ce que représente F1 :  

………………………………….………………………………….…………………………………. 

………………………………….………………………………….…………………………………. 

 

8. Une personne a une masse de 68 kg.  

 

a) Comment sera son poids à l’équateur ? Pourquoi ?  

………………………………….………………………………….…………………………………. 

………………………………….………………………………….…………………………………. 

 

b) Comment sera sa masse aux pôles ? Pourquoi ?  

………………………………….………………………………….…………………………………. 

………………………………….………………………………….…………………………………. 

 

 

9. Nicolas fait de la planche à voile. Son frère, qui aime la physique, s’interroge sur les forces.  
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a) COCHE les propositions correctes.  

 

 
 

b) NOMME le principe mis en évidence dans cette situation.  
 
………………………………….………………………………….…………………………………. 

 

c) CITE les effets de la force exercée par l’air sur la voile.  
 
………………………………….………………………………….…………………………………. 

………………………………….………………………………….…………………………………. 

 

d) MODÉLISE cette force :  
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10. INDIQUE si la phrase est vraie ou fausse.  

                                                                                                                              VRAI       FAUX 

 
 

11. TRACE sur le schéma les forces qui s’exercent sur l’enfant (E) posé sur la main de la 

maman (M) au niveau du point A.  

 

CITE le principe représenté ici : ……………………………………………………………………….. 
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PRESSION 
 

1. Quelle paire de chaussures devrais-je utiliser sur la neige ? JUSTIFIE ta réponse en 
utilisant les termes scientifiques. 

 

 
 

………………………………….………………………………….………………………………….……… 

………………………………….………………………………….………………………………….……… 

………………………………….………………………………….………………………………….……… 

………………………………….………………………………….………………………………….……… 

………………………………….………………………………….………………………………….……… 

………………………………….………………………………….………………………………….……… 

………………………………….………………………………….………………………………….……… 

………………………………….………………………………….………………………………….……… 

………………………………….………………………………….………………………………….……… 
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2. Voici un exercice avec le jouet « Action Man ». A partir des documents ci-dessous, 

RÉPONDS aux question suivantes.  

 

a) CLASSE les images suivantes par ordre croissant de pression qu’exerce l’Action Man 

selon son type d’équipement. Ne tiens pas compte du poids des équipements.  

 

………………………………….………………………………….………………………………….……… 

 

 

 

b) CALCULE la pression, en N/cm2, exercée par l’Action Man chaussé :  

 

- de la snowboard : …………………………………………………………. 

- des raquettes : …………………………………………………………….. 

- des bottines : ………………………………………………………………. 

- des patins à roulettes : …………………………………………………… 

- ou à pieds nus : …………………………………………………………… 

 

c) CONSTRUIS, sur une feuille annexe, un graphique de la pression en fonction de la surface 

pressée.  
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d) CALCULE la pression, arrondie au 0,01 près, exercée par l’Action Man sur le sol dans 
chaque cas.  
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e) Quels sont les deux facteurs influençant la pression ?  

………………………………….………………………………….………………………………….……… 

 

f) COCHE les affirmations correctes :  

 

o La pression est directement proportionnelle à la surface pressée. 

o La pression est inversement proportionnelle à la surface pressée. 

o La pression est directement proportionnelle à la force pressante. 

o La pression est inversement proportionnelle à la force pressante. 

 

3. Si tu appuies sur le mur avec ton pouce avec une force de 30 N, quelle est la pression en 

N/cm2 exercée par ton pouce sur le mur, en supposant que le contact entre ta peau et le 

mur est. de 4 cm2 ?  

………………………………….………………………………….………………………………….……… 

………………………………….………………………………….………………………………….……… 

 

4. Quelle est la pression exercée par les pattes d’un éléphant d’Afrique de 5 tonnes si l’on 

admet qu’il est immobile et que la surface de contact de chacun de ses pattes avec le sol 

est un disque de 30 cm de diamètre ?  

………………………………….………………………………….………………………………….……… 

………………………………….………………………………….………………………………….……… 

………………………………….………………………………….………………………………….……… 

 

COMPARE cette pression à celle exercée par les sabots d’une vache de 600 kg en admettant que 

la surface d’un sabot avec le sol soit un disque de 10 cm de diamètre.  

………………………………….………………………………….………………………………….……… 

………………………………….………………………………….………………………………….……… 

………………………………….………………………………….………………………………….……… 
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5. Un nettoyeur à vapeur est constitué d’une cuve, contenant de l’eau que l’on chauffe pour la 

transformer en vapeur. Pendant l’utilisation, la pression à l’intérieur de la cuve est de 4 bars. 

Quelle est la force exercée par la vapeur sur le bouchon de 3 cm2 ?  

1 bar = 100 000 Pa 

………………………………….………………………………….………………………………….……… 

………………………………….………………………………….………………………………….……… 

………………………………….………………………………….………………………………….……… 

………………………………….………………………………….………………………………….……… 

 

6. Un monument de 2 tonnes doit être installé sur la place du village. Il sera placé sur un socle 

de 1,2 tonne. A cet endroit, le sol ne peut pas subir une pression supérieure à 5 N/cm2. 

 

- Quelle est la masse totale en kg ? ………………………………………………………………… 

- Quelle est la force pressante ? …………………………………………………………………….. 

- Quelle est la surface minimum du socle ?  

………………………………….………………………………….………………………………….……… 

………………………………….………………………………….………………………………….……… 

………………………………….………………………………….………………………………….……… 

………………………………….………………………………….………………………………….……… 

 

7. Que vont faire ces ballons de baudruche s’ils continuent à monter ? EXPLIQUE avec les 

notions scientifiques.  

 

………………………………….………………………………….………………………………….……… 

………………………………….………………………………….………………………………….……… 

………………………………….………………………………….………………………………….……… 

………………………………….………………………………….………………………………….……… 

………………………………….………………………………….………………………………….……… 
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8. Les luges.  

 

a) Tu fais une course avec ton frère. Quelle luge vas-tu choisir ? EXPLIQUE.  

 

 
 

………………………………….………………………………….………………………………….……… 

………………………………….………………………………….………………………………….……… 

………………………………….………………………………….………………………………….……… 

………………………………….………………………………….………………………………….……… 

………………………………….………………………………….………………………………….……… 

 

b) CALCULE la pression exercée par les luges sur la neige sachant que Yasser pèse 52 kg.  

 

 1 2 

m (kg)   

Fpressante (N)   

S (m2)   

p (Pa)   
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9. RÉSOUS les exercices suivants.  

 

a)  
 

b)  
 

c)  
 

d)  
 

………………………………….………………………………….………………………………….……… 

………………………………….………………………………….………………………………….……… 

………………………………….………………………………….………………………………….……… 

………………………………….………………………………….………………………………….……… 

………………………………….………………………………….………………………………….……… 

………………………………….………………………………….………………………………….……… 

………………………………….………………………………….………………………………….……… 

………………………………….………………………………….………………………………….……… 

………………………………….………………………………….………………………………….……… 

………………………………….………………………………….………………………………….……… 

………………………………….………………………………….………………………………….……… 

………………………………….………………………………….………………………………….……… 

………………………………….………………………………….………………………………….……… 
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10.  Le poisson-trépied. 

 

 
………………………………….………………………………….………………………………….……… 

………………………………….………………………………….………………………………….……… 

………………………………….………………………………….………………………………….……… 

 

11. Le jerrycan  

 

 
 

12. Quel clou et quel marteau vas-tu choisir pour gagner le jeu de force organisé par Paul ? 
JUSTIFIE.  

 

………………………………….………………………………….…………… 

………………………………….………………………………….…………… 

………………………………….………………………………….…………… 

………………………………….………………………………….…………… 

………………………………….……………………

………………………………….……………………

………………………………….……………………

………………………………….……………………

………………………………….…………………… 
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13. Une sieste dans l’avion 
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14. EXPLIQUE le phénomène qui permet à l’enfant de garder le papier collé à la paille.  

 

………………………………….………………………………….………………………………….……… 

………………………………….………………………………….………………………………….……… 

………………………………….………………………………….………………………………….……… 

………………………………….………………………………….………………………………….……… 

………………………………….………………………………….………………………………….……… 
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MOT-CACHÉ 
 

 

N°1 
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N°2 
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N°3 
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N°4 

N°5 
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N°6 
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N°7 
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