
Exercice – La digestion 

 

1. Sur l’image ci-dessous, INDIQUE par une flèche les aliments riches en protéine. 

 

 

 

2. Jean se préparait pour son premier triathlon. Il avait tout planifié, sauf son 

alimentation. Pendant la course, il commença à se sentir faible. Jean réalisa 

qu'il avait négligé un aspect crucial dans son alimentation.  

Que pensez-vous qu'il aurait dû manger pour maintenir son énergie ? 

 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 



3. Voici le crâne d’un animal avec ses dents.    = molaire 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

a) ÉTABLIS la formule dentaire du crâne. 

………………………………………………………………………………………………… 

 

b) NOMME les dents présentes sur le crâne. 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

 

c) DONNE le régime alimentaire de cet animal. 

………………………………………………………………………………………………… 

 

d) ENTOURE le mot qui correspond à l’animal sur ce crâne.  

Lapin – Loup – Vache – Homme - Mouton 


