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1.  NOTRE PROJET DE CONFIANCE

Madame, Monsieur,
Chers collègues,

Nous avons le plaisir de vous présenter ce programme conçu pour vous aider à exercer sereinement votre 
méti er dans la structure et la culture des trois premières années de l’enseignement secondaire telles 
qu’elles ont été défi nies dans la réforme du tronc commun.

Vous allez prendre le relai des collègues de l’école fondamentale. Vous trouverez dans ce support les 
éléments de conti nuité d’un parcours cohérent ainsi que des apports nouveaux, parce que les enfants se 
dirigent vers l’adolescence et qu’il s’agit de leur proposer d’autres apprenti ssages, d’autres rencontres, 
d’autres projets.

Nous commencerons cett e introducti on par ancrer le programme au cœur des réformes arti culées les 
unes aux autres au sein du Pacte pour un Enseignement d’excellence, dont nous rappellerons l’origine et 
les intenti ons. Nous mett rons ensuite l’accent sur plusieurs composantes du tronc commun qui, aux yeux 
de l’enseignement catholique, semblent vraiment essenti elles pour att eindre les ambiti ons du projet et 
contribuer au développement d’adolescents qui s’engagent dans leur formati on et qui construisent les 
responsabilités qu’ils pourront exercer pour parti ciper aux défi s d’un monde complexe, ambiti eux et en 
mouvement permanent.

Nous expliquerons aussi les choix que nous avons posés avec les enseignants qui ont collaboré à ce 
programme, au départ d’une vision de la place actuelle et future de la discipline en 2030 et au-delà.

Le tronc commun, une réforme de grande ampleur, nécessaire et 
ambitieuse

Initi é en 2014, le Pacte pour un Enseignement d’excellence, organisé en plusieurs axes d’objecti fs, a pour 
ambiti on première d’apporter des réponses aux diffi  cultés persistantes quels que soient les compétences 
et l’engagement de ses acteurs.

Le tronc commun, de la 1re maternelle à la 3e année secondaire, est notamment fondé sur de nouveaux 
référenti els : il veut en eff et permett re à tous les jeunes d’acquérir un bagage commun, actualisé et 
ambiti eux de savoirs, de savoir-faire et de compétences. Tous les élèves, pendant douze ans, auront 

droit aux mêmes apprenti ssages.  Les 
att endus sont nombreux.  La société 
demande à l’école de permett re aux 
jeunes de découvrir tout leur potenti el 
et de les ouvrir à tous les domaines de 
l’existence. Ceci explique la présence 
d’apprenti ssages manuels, techniques, 
technologiques, numériques mais 
aussi l’apprenti ssage de mati ères 
économiques et sociales ou encore 
d’une att enti on accrue à la santé ainsi 
qu’une découverte des racines lati nes 

 Conçu par Freepik
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de notre langue et de notre culture. L’école intègre également des apprenti ssages qui encourageront les 
jeunes citoyens à relever en toute connaissance de cause les défi s inédits qui se présentent à l’humanité : 
les changements climati ques, la diminuti on massive de la biodiversité ou encore la crise de confi ance en 
la démocrati e. En tant qu’acteurs de la transformati on du monde, les adolescents doivent aussi apprendre 
à décoder les messages véhiculés par les multi ples canaux de communicati on et à construire une pensée 
à la fois criti que, responsable et créati ve.

Nos adolescents, comme nous, sont face à des défi s très importants. Donnons-leur confi ance en leurs 
capacités de s’adapter aux changements et de parti ciper à des soluti ons innovantes pour relever ces défi s.  
L’école les accompagne dans la constructi on du monde de demain, ensemble, avec leurs diff érences et en 
leur laissant le temps de construire des choix mûris. La somme des savoirs et compétences de base ainsi 
que la nécessité de renforcer l’accompagnement du choix ont amené les acteurs du Pacte à construire un 
parcours de 12 ans, dont trois années au début de l’enseignement secondaire .

Des composantes essentielles pour réussir cette réforme

 Le tronc commun est une réforme de grande ampleur, à la fois de structure et de culture. Notre réseau 
fait le choix de mett re en évidence quatre éléments fondamentaux, qui consti tuent le noyau central de 
ce nouveau cursus. 

En eff et, le tronc commun dépasse le découpage par discipline.  La vie, comme la personne, est indivisible  : 
tous les cours et toutes les acti vités d’apprenti ssage parti cipent au même projet de formati on globale de 
l’adolescent. Le tronc commun incite, par des prati ques de collaborati on des enseignants, à construire des 
liens et à créer une cohérence.

L’approche évolutive

Chaque enseignant est sollicité pour mett re en œuvre une approche évoluti ve de chaque élève, 
à la fois pour favoriser l’accrochage, lutt er contre l’échec mais aussi soutenir l’engagement et 
l’envie d’aller plus loin.

Il s’agit de veiller à l’évoluti on de chaque élève, dans une logique de gesti on collecti ve de 
l’hétérogénéité (pour tous les élèves de la classe) et dans une logique d’accompagnement 
ciblée pour les élèves qui ont besoin d’un souti en accru ne pouvant pas être rencontré par 

La dimension 
culturelle et 

artistique

La dimension 
polytechnique

L’éducation 
aux choix

L’approche
évolutive
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la diff érenciati on à desti nati on de tous. C’est une forme d’obligati on morale, fondée sur le 
pari de l’éducabilité de chaque jeune1 et sur la recherche d’une plus grande équité à l’école. 
Collecti vement, l’équipe éducati ve collabore pour soutenir les élèves, pour les mener le plus 
loin possible et les outi ller pour résoudre les diffi  cultés inhérentes à certains apprenti ssages. 
Chaque professeur a un rôle permanent à jouer pour observer les réacti ons face à chaque 
apprenti ssage, afi n de déceler des besoins parti culiers (de remédiati on, de consolidati on, 
de dépassement) et de mett re en place des acti vités adaptées, dans une logique de 
diff érenciati on. Des moyens supplémentaires d’accompagnement plus personnalisé (périodes 
d’AP) sont dégagés pour renforcer l’encadrement à certains moments ; l’externalisati on des 
diffi  cultés (de la remédiati on au redoublement) a montré ses limites.

Nous illustrerons cet enjeu à plusieurs reprises dans nos orientati ons méthodologiques et 
proposerons des pistes d’acti on, centrées sur l’observati on de l’élève.

L’éducation aux choix

Comme son nom l’indique, l’éducati on aux choix a pour but d’apprendre aux jeunes à poser 
des choix réfl échis, éclairés dans des domaines variés et à des niveaux diff érents. Elle vise 
l’autonomie de la personne dans ses orientati ons tout au long de la vie.

Le tronc commun prévoit par ailleurs un volume important d’acti vités orientantes, tout au 
long des trois années et pas uniquement au moment de poser un choix pour la suite du 
parcours. Des acti vités qui aident l’adolescent à apprendre à poser des choix conscients sont 
également proposées au sein de la discipline ou entre plusieurs disciplines.

La dimension polytechnique

Le tronc commun veut permett re aux adolescents de se découvrir à travers la prati que 
de diff érents gestes, notamment avec la main. L’approche polytechnique sti mule le 
développement des diff érentes dimensions consti tuti ves d’une personne, dotée de cinq 
sens, de mains, de bras et pas seulement d’un esprit. Elle ne se réduit donc pas au seul cours 
de formati on manuelle, technique, technologique et numérique (FMTTN) : des pistes pour 
acti ver cet enjeu au sein de la discipline seront donc proposées dans ce programme.  

Le tronc commun a pour ambiti on de favoriser l’acquisiti on de l’ensemble des compétences 
nécessaires au XXIe siècle, qu’elles soient cogniti ves, techniques ou plus transversales 
(raisonner, communiquer…).

La dimension culturelle et artistique

Le tronc commun veut sti muler les rencontres, l’art et la culture, expressions permanentes 
de notre humanité profonde, et permett re de développer la créati vité et l’expression de 
chaque jeune. Un cours (ECA : éducati on culturelle et arti sti que) met le focus sur cet aspect, 
qui est également soutenu par la dynamique de parcours (PECA), autre apport du Pacte pour 
un Enseignement d’excellence qui vise à favoriser l’accès de tous nos élèves à la richesse 
culturelle qui les entoure. À nouveau, dans une opti que d’ouverture des fronti ères entre 
les mati ères, ce programme atti  re l’att enti on sur des croisements possibles entre des objets 
d’apprenti ssage disciplinaires et la composante culturelle et arti sti que au cœur du projet du 
tronc commun.

1      Mission de l’école chréti enne
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Un programme qui affi rme sa confi ance dans les équipes éducatives

La producti on des programmes est une des responsabilités majeures des réseaux d’enseignement. Ils 
sont rédigés sur la base des référenti els, qui défi nissent les contenus et les att endus d’apprenti ssage 
commandés à l’école par la société.

La réforme du tronc commun amène les équipes enseignantes à modifi er leurs cours parfois de manière 
conséquente. Évidemment tout ne change pas !  Certains contenus sont nouveaux et certaines approches 
méthodologiques montent en puissance. Le monde évolue, les besoins des adolescents aussi.

La Directi on de l’enseignement secondaire a choisi de proposer des programmes-outi ls qui s’appuient sur 
la reconnaissance de l’experti se et de l’engagement des enseignants. Nous voulons à travers ce programme 
vous réaffi  rmer notre confi ance et notre disponibilité pour vous soutenir et vous accompagner dans le 
changement.

Après avoir montré la progression des att endus, le programme décrira les principes méthodologiques 
et didacti ques que notre réseau met en avant. Il vous proposera plusieurs exemples de situati ons 
d’apprenti ssage, tout à fait adaptables ou directement uti lisables en classe.

Ce sera ensuite à vous de jouer, en coopérati on avec vos collègues. Il y a une réelle plus-value pour 
les élèves, pour l’école et pour vous à construire ensemble, à arti culer les apprenti ssages et à chercher 
collecti vement des soluti ons aux diffi  cultés.

Ce programme vous invite aussi à croiser vos regards avec ceux des collègues d’autres disciplines pour 
créer des parcours et des projets avec eux, au profi t des élèves qui s’enrichiront de cett e approche plus 
collecti ve et plus intégrée.

Vous pourrez compter sur l’ensemble de la Directi on de l’enseignement secondaire pour vous accompagner 
dans ce travail. Nous vous souhaitons d’y trouver un réel plaisir et de vous aventurer dans les espaces 
libres ouverts par tout changement pour innover, oser une autre prati que et entretenir votre passion 
d’enseigner à des adolescents qui, comme le monde, changent en permanence.

 Le tronc commun sera ce que chacune des équipes 
éducati ves en fera.
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2.  ENJEUX ET OBJECTIFS DU COURS DE FMTTN

Le cours de formati on manuelle, technique, technologique et numérique (FMTTN) est un nouveau cours 
qui apparait dans la grille horaire du tronc commun. Il n’a pas de précédent dans la formati on jusqu’ici 
dispensée dans les premières années de l’enseignement secondaire.

« Cett e formati on se veut être le vecteur d’une ouverture au monde en proposant aux élèves de 
développer une culture commune liée à quatre pôles : manuel, technique, technologique et numérique. 
La constructi on de cett e culture commune est un élément essenti el d’intégrati on permett ant de s’affi  rmer 
comme citoyen responsable, outi llé pour parti ciper à la société et au développement de celle-ci. Cett e 
culture met en exergue la reconnaissance universelle de l’ingéniosité, de l’imaginati on, de l’inventi vité de 
l’Homme dont les réalisati ons résultent du produit cumulé de gestes maitrisés et d’interacti ons constantes 
en foncti on des contextes et des défi s à relever.

Tout au long du cursus, l’élève est progressivement informé de la palett e des méti ers. De plus, il doit 
s’interroger, porter un regard criti que et une réfl exion éthique sur les usages et l’évoluti on des outi ls, des 
techniques, des technologies et du numérique. »2

Le cours de FMTTN permet la découverte de gestes et de l’intérêt qu’ils provoquent. Il ouvre des espace-
temps pour réaliser des objets, des œuvres, des producti ons ; il apporte un équilibre à la formati on par son 
côté prati que, concret et dynamique. En outre, les apprenti ssages passent par une prise de conscience 
des risques et des dangers liés à l’environnement de travail ainsi que le respect de règles de sécurité, 
d’hygiène et d’ergonomie.

Le cours se compose de deux volets disti ncts intrinsèquement liés : le volet « formati on manuelle, 
technique et technologique » (FMTT) et le volet « numérique » (N)3. 

2 FWB, (2022). Référenti el de FMTTN, p.18.
3 FWB, (2022). Référenti el de FMTTN, p.19.
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Au sein de chaque volet, quatre champs d’apprenti ssage sont en interacti on. Ces volets, tout comme 
les champs, ne consti tuent pas des catégories étanches. De plus, ils permett ent d’établir des liens avec 
d’autres disciplines du même domaine (sciences, mathémati ques) ou d’autres domaines (éducati on 
culturelle et arti sti que, français, sciences humaines, éducati on physique & santé…).

 Profi l de sortie 

A l’issue du tronc commun, l’élève disposera d’un bagage technique nécessaire à tout citoyen dans des 
situati ons de la vie quoti dienne4 : 

◦ aménager un espace de vie ; 
◦ sécuriser un poste de travail ;   
◦ travailler des mati ères et des matériaux ; 
◦ concevoir et préparer un plat ; 
◦ culti ver et entretenir un végétal ; 
◦ sélecti onner et uti liser les objets techniques de manière adéquate ; 
◦ concevoir, construire un objet technologique ; 
◦ diagnosti quer un dysfoncti onnement d’un objet technologique et y remédier dans la mesure 

du possible ; 
◦ chercher et traiter des informati ons et des données numériques ; 
◦ communiquer et collaborer dans un espace virtuel ; 
◦ créer du contenu numérique sous diff érentes formes ; 
◦ paramétrer son matériel numérique, assurer sa sécurité et celle des autres en ligne. 

L’élève sera amené à produire des réalisati ons concrètes mett ant en valeur des gestes de la vie 
quoti dienne ou professionnelle. Ces réalisati ons, sources de moti vati on et de plaisir d’apprendre, sont 
autant d’occasions de/d’5 : 

4  FWB, (2022). Référenti el de FMTTN, p.21.
5  FWB, (2022). Référenti el de FMTTN, p.18.
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 Visées annuelles

Les visées annuelles des diff érents champs d’apprenti ssage peuvent être décrites selon 5 concepts6. Elles 
parti cipent non seulement au développement réfl exif et citoyen du jeune mais donnent aussi du sens à 
ce que l’élève apprend. 

Autonomie
Ce concept renvoie à la capacité d’un élève à poser des choix raisonnés qui prennent en compte l’ensemble 
des contraintes inhérentes à la tâche à réaliser. Complémentairement à son autonomie dans la gesti on 
de l’acti vité, il est primordial qu’il prenne en considérati on les risques et les dangers pour lui et autrui, en 
adoptant une atti  tude qui garanti t l’exécuti on de la tâche en toute sécurité.

Cognition
Ce concept renvoie aux processus et acti vités psychologiques par lesquels une personne acquiert et 
développe des savoirs, des savoir-faire, des compétences.

Créativité
Ce concept décrit la capacité d’une personne ou d’un groupe à imaginer ou à construire et à mett re en 
œuvre un concept neuf, un objet nouveau ou à découvrir une soluti on originale à un problème.

Collaboration, souci des autres
Ce concept décrit un mode de travail, hiérarchisé ou non, dans lequel des personnes mett ent en commun 
leur créati vité ainsi que leurs compétences, afi n d’att eindre un objecti f commun, dans le respect des 
règles fi xées, en prenant en compte avec bienveillance, les spécifi cités, le bienêtre et l’intérêt de chacun.

Développement durable
Ce concept se trouve à la confl uence de trois préoccupati ons majeures : les enjeux écologiques, 
économiques et sociaux.

Ces visées annuelles permett ent de mesurer la progression du jeune de P1 (1re primaire) à S3 (3e

secondaire). Elles sont présentes dans les apprenti ssages, les gestes et les décisions à prendre.

Écologique

Social Économique

Durable

Vivable Viable

Équitable

7

6  FWB, (2022). Référenti el de FMTTN, p. 26.
7  FWB, (2022). Référenti el de FMTTN, p. 26.
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 Parcours spiralaire

Le tableau ci-dessous illustre la réparti ti on des contenus d’apprenti ssage8 par champ thémati que et par 
année d’études tout au long du tronc commun. La distributi on et la progressivité des contenus assurent 
la conti nuité entre l’enseignement fondamental et l’enseignement secondaire9.

P1 P2 P3 P4 P5 P6 S1 S2 S3
Formati on manuelle, technique et technologique

ALIMENTATION
HABITAT

X
X

X
X

X
X

X

TECHNIQUES DE CULTURE X X X
MATIÈRES ET MATÉRIAUX X X X X X X
OBJETS TECHNOLOGIQUES X X X X X

Numérique
INFORMATIONS ET DONNÉES X X X X
COMMUNICATION ET COLLABORATION X X X
CRÉATION DE CONTENUS X X X X X X X
SÉCURITÉ X X

La formati on est conçue de manière spiralaire. Les apprenti ssages (savoirs, savoir-faire et compétences) 
sont abordés à parti r du « déjà là » et se complexifi ent tout au long du parcours. Par exemple, dans le 
champ « objets technologiques » (de P4 à S3), l'élève construit des objets simples. Il analyse ensuite, dans 
le cadre de leur démontage et remontage, le foncti onnement de mécanismes de plus en plus complexes. 
Il tente de réparer ces objets, voire de leur donner une seconde vie. 

Le tableau montre également que les champs ne sont pas systémati quement abordés chaque année.

Le volet numérique vise à développer conjointement la litt érati e numérique et médiati que de l’élève (par 
l’acquisiti on de savoirs, de savoir-faire et de compétences), ainsi que son regard réfl exif criti que sur tout 
contenu numérique en considérant : 

◦ la façon dont le message est véhiculé (dimension informati onnelle) ; 
◦ le dispositi f uti lisé pour inscrire, traiter, stocker, diff user ou resti tuer un contenu (dimension 

technique) ; 
◦ les intenti ons et eff ets sur les acteurs (qui produisent, diff usent et reçoivent le contenu) ainsi 

que les principes et valeurs liés à un usage citoyen et éthique du numérique (dimension 
sociale) ;

◦ l’incidence du choix des outi ls numériques dans le processus de producti on, d’interacti on et 
de diff usion de contenus.

Chaque élève uti lise, comprend et s’approprie le numérique dans un processus de créati on, de récepti on, 
d’interacti ons et de partage, tout en préservant sa sécurité et celle des autres (réseaux sociaux, gesti on de 
son matériel, partage de contenus, réalités virtuelle et augmentée…). Le numérique doit être considéré 
comme un objet d’apprenti ssage pour lui-même. Il s’agit d’une formati on AU numérique et non pas, PAR 
le numérique.10

8 Les contenus d’apprenti ssage sont listés aux pages 124 à 128.
9 FWB, (2022). Référenti el de FMTTN, p. 20.
10 FWB, (2022). Référenti el de FMTTN, p. 24.
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 FLSco

 Langue de communication familière 
variable d'une famille à une autre

• Vocabulaire courant.
• Syntaxe plus ou moins élaborée.
• Thémati ques proches des centres 

d'intérêt de l'élève et de la famille.
• Échanges prati ques.
• Prises de paroles spontanées.
• Att enti on conjointe (interlocuteur 

face à face).

 Langue de communication familière 
variable d'une famille à une autre • Vocabulaire spécifi que, précis, 

abstrait, mots polysémiques.
• Consignes et verbes opérateurs précis.
• Syntaxe élaborée (phrases complexes).
• Thémati ques scolaires, disciplinaires, 

langage d'évocati on.
• Concepts abstraits.
• Prises de parole diversifées : 

spontanées et préparées, individuelles 
et collecti ves...

• Logique collecti ve : distanciati on 
avec la langue (interlocuteur parmi 
d'autres).

 Langue de scolarisation ou langue 
des apprentissages
 Langue de scolarisation ou langue 
des apprentissages

FLSco – Langue de scolarisati on

Les disciplines du tronc commun sont reliées par diff érents enjeux, parmi lesquels celui de favoriser une 
égalité sociale face à l'école. Cela relève, entre autres, de l'apprenti ssage du français en tant que langue 
de scolarisati on. C'est une responsabilité commune.  

Maitriser le langage et ses nuances, c’est apporter des clés de compréhension dans toutes les situati ons 
de la vie du jeune (à l’école et hors de l’école). 

« Dès l’entrée à l’école maternelle, le français est à la fois la langue des interacti ons et la langue des 
apprenti ssages. Apprendre les mathémati ques, l’histoire, la géographie ou toute autre discipline, c’est 
aussi apprendre notamment à argumenter, reformuler, synthéti ser des savoirs et savoir-faire, à l’oral ou à 
l’écrit, de manière adaptée à la discipline. »11

Le français en tant que langue de scolarisati on possède dès lors des spécifi cités liées tant au milieu de la 
vie scolaire (vivre et apprendre au sein d’un groupe d’élèves) qu’à toutes les acti vités d’apprenti ssage (lire, 
écrire, verbaliser, expliquer, comparer, justi fi er …).  

Au-delà donc de l'apprenti ssage d'un vocabulaire disciplinaire nécessaire pour comprendre et apprendre 
dans une mati ère spécifi que, l'att enti on portée à la langue scolaire a pour objecti f de permett re à l’élève 
de verbaliser ses démarches, de procéder à des classements, de catégoriser, de construire sa faculté 
d'abstracti on de manière à développer au fur et à mesure son autonomie. Il revient donc à tous d’enseigner 
les concepts et les usages langagiers parti culiers uti lisés dans leur cours.  

Acquérir les usages langagiers nécessaires pour apprendre et réussir à l'école est essenti el à tous les élèves. 
Si cet apprenti ssage est évident pour certains, il consti tue un véritable défi  pour les plus vulnérables dont 
les usages langagiers familiaux sont éloignés de la langue scolaire. Leur langue ne doit pas être considérée 
comme défi citaire, mais comme ne correspondant pas aux att entes de l’école. 

Le schéma suivant met en évidence les diff érences plus ou moins conséquentes entre la langue de 
communicati on uti lisée en famille et la langue de scolarisati on à maitriser pour apprendre et réussir à 
l’école. 

11 FWB, (2022). Référenti el FRALA, p.18
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3.  D’OÙ VIENT-ON ? OÙ VA-T-ON ?

La progression des apprenti ssages est présentée sous forme de tableaux organisés par champ thémati que 
et par contenu d’apprenti ssage (menti onné en italique sur fond grisé).  Les tableaux sont consti tués de 
trois colonnes : la première liste les att endus de savoirs, de savoir-faire et de compétences concernant le 
fondamental (P4, P5 ou P6) ; la seconde est relati ve à S1. Quant à la troisième colonne, elle rassemble les 
att endus de savoirs, de savoir-faire et de compétences prévus en S2 et/ou S3. Lorsqu’elle est vide, cela 
signifi e qu’il n’y a pas d’att endu spécifi que. Par contre, les savoirs, savoir-faire et compétences des années 
précédentes sont à réacti ver pour poursuivre le développement de l’autonomie.  

En S1, six champs thémati ques sur les huit sont abordés : deux en FMTT (« mati ères et matériaux » et 
« objets technologiques ») et quatre en N (« informati ons et données », « communicati on et collaborati on »,
« créati on de contenus » et « sécurité »).

 Volet FMTT - Matières et matériaux  

• Au fondamental, l’élève réalise des objets sous la supervision de l’enseignant qui oriente les choix 
(consommables, outi ls, techniques). En S1, il est davantage en situati on d’autonomie. 

• En P6, l’élève suit un mode opératoire sous forme d’images, de croquis, de phrases courtes. En S1, il 
doit lire un document technique. En S2,  il doit désormais pouvoir respecter un mode opératoire ou 
une fi che technique majoritairement sous forme textuelle.

• En S1, les consommables (métaux, composants électriques) impliquent de nouveaux outi ls et 
techniques que l’élève doit sélecti onner de manière plus autonome. En S2, il découvrira d’autres 
consommables, outi ls et techniques.

D’où vient-on ? S1 Où va-t-on ?

S3 Consommables

Uti liser, en foncti on de l’ouvrage 
à réaliser par les élèves, le nom 
de matériaux, de mati ères dont 

caoutchouc, polystyrène, pierre, plâtre, 
laine, coton. (P4)

Uti liser, en foncti on de l’ouvrage à 
réaliser par les élèves, le nom de 

diff érents métaux dont aluminium, 
acier, cuivre, étain.

Uti liser, en foncti on de l’ouvrage à 
réaliser par les élèves, le nom de 

matériaux, de mati ères dont texti les 
naturels (lin, coton) et synthéti ques, 

pierre, céramique, béton, brique. (S2)

S4  Outi ls de mesure et de contrôle : identi fi cati on, caractéristi ques et champs d’uti lisati on, en foncti on de l’ouvrage à 
réaliser

Uti liser, en foncti on de l’ouvrage à 
réaliser par les élèves, le nom d’outi ls 
de mesure dont règle, mètre ruban. 

(P4)

Uti liser, en foncti on de l’ouvrage à 
réaliser par les élèves, le nom d’outi ls 
de mesure et de contrôle dont pied à 

coulisse, multi mètre.

Uti liser, en foncti on de l’ouvrage à 
réaliser par les élèves,

le nom d’outi ls de mesure et de 
contrôle dont niveau. (S2)
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S5  Outi ls, consommables et machines pour l’assemblage, le mainti en et la fi xati on : identi fi cati on, caractéristi ques et 
champs d’uti lisati on, en foncti on de l’ouvrage à réaliser

Uti liser, en foncti on de l’ouvrage à 
réaliser par les élèves, le nom d’outi ls, 

de consommables et de machines 
d’assemblage, de mainti en et de fi xati on 
dont serre-joint, visseuse, boulon, clés, 

foreuse. (P6)

Uti liser, en foncti on de l’ouvrage à 
réaliser par les élèves, le nom d’outi ls, 

de consommables et de machines 
d’usage courant d’assemblage, 

de mainti en et de fi xati on pour le 
travail du métal et l’installati on des 
composants d’un circuit électrique 

simple dont marteau, pince à riveter, 
rivets, fer à souder, pince à bec, 

pince à dénuder, clés, tournevis plat, 
tournevis cruciforme, visseuse, vis, 

écrou, boulon, étau

Uti liser, en foncti on de l’ouvrage à 
réaliser par les élèves, le nom d’outi ls, 

de consommables et de machines 
d’usage courant d’assemblage, 

de mainti en et de fi xati on pour le 
travail du bois et des texti les dont fi l, 
aiguille à coudre, serre-joint, tenaille, 

thermocollant. (S2)

S6 Outi ls et machines de transformati on : identi fi cati on, caractéristi ques et champs d’uti lisati on, en foncti on de l’ouvrage 
à réaliser

Uti liser, en foncti on de l’ouvrage à 
réaliser par les élèves, le nom d’outi ls 

et de machines de transformati on dont 
scie, moule, couteau. (P4)

Uti liser, en foncti on de l’ouvrage à 
réaliser par les élèves, le nom d’outi ls 
et de machines de transformati on du 
métal et de montage électrique dont 

scie à métaux, cisaille, perceuse à 
colonne, mèches à métaux, établi, fer 

à souder.

Uti liser, en foncti on de l’ouvrage à 
réaliser par les élèves, le nom d’outi ls 
et de machines, de transformati on du 

bois, de texti les et de constructi on dont 
scie sauteuse, scie à bois, ciseau à bois, 
rabot, mèches à bois et à béton, truelle, 

fer à repasser. (S2)

S13  Techniques de mesure, contrôle, traçage, assemblage, mainti en, fi xati on, transformati on et fi niti on, en foncti on de 
l’ouvrage à réaliser

Uti liser, en foncti on de l’ouvrage à 
réaliser par les élèves, le nom de 
techniques dont graver, couper, 

boulonner, contrôler. (P6)

Uti liser, en foncti on de l’ouvrage à 
réaliser par les élèves, le nom de 
techniques dont marteler, riveter, 

braser, dénuder, visser, pincer, cisailler, 
percer, ébavurer.

Uti liser, en foncti on de l’ouvrage à 
réaliser par les élèves, le nom de 

techniques dont décalquer, épingler, 
couler, jointoyer, entailler, raboter, 

thermocoller, défroisser. (S2)

S32 Propriétés et champs d’uti lisati on des consommables

Énoncer un ou plusieurs usage(s) 
courant(s) de matériaux et de mati ères. 

(P6)

Nommer des propriétés de matériaux 
et de mati ères dont conducteur 
(électrique, thermique), isolant, 

inoxydable, malléable, transparent, 
élasti que.

S33 Outi ls de traçage : identi fi cati on,caractéristi ques et champs d'uti lisati on en foncti on de l'ouvrage à réaliser

Identi fi er, en foncti on de l’ouvrage à 
réaliser par les élèves, le nom d’outi ls 

de traçage dont compas, pointe à 
tracer, équerre. (P6)

Uti liser, en foncti on de l’ouvrage à 
réaliser par les élèves, le nom d’outi ls 

de traçage dont pointe à tracer, 
équerre, poinçon.

Uti liser, en foncti on de l’ouvrage à 
réaliser par les élèves, le nom d’outi ls 

de traçage sur texti les dont papier 
calque, patron, craie. (S2)

SF7 Uti liser des techniques et des outi ls pour mesurer, tracer, assembler, maintenir, fi xer, transformer, parachever

Appliquer des gestes techniques dont 
nouer (nœuds de base), contrôler, 

graver, couper, boulonner. (P6)

Appliquer des gestes techniques 
dont mesurer, contrôler, marteler, 
tracer, riveter, poinçonner, braser, 

dénuder, visser, pincer, cisailler, percer, 
ébavurer.

Appliquer des gestes techniques dont 
décalquer, épingler, couler, jointoyer, 

coudre, entailler, poncer, raboter, 
thermocoller, défroisser. (S2)

SF9 Lire un document technique

Expliciter des informati ons d’un 
document technique visuel et/ou 

textuel, en lien avec des consommables 
et l’uti lisati on des techniques et des 

outi ls. (P6)

Expliciter des informati ons d’une 
fi che technique, d’un mode d’emploi, 

en lien avec des consommables et 
l’uti lisati on des techniques et des 

outi ls.

Expliciter des informati ons d’un dessin 
technique, d’une fi che technique et/ou 

d’un mode d’emploi. (S2)
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C20 Concevoir et réaliser un (des) ouvrage(s)

 Réaliser un (des) ouvrage(s), en 
sélecti onnant et en uti lisant les outi ls, 
les consommables et les techniques 

proposés. (P6)

Concevoir et réaliser un(des) 
ouvrage(s), en choisissant les outi ls, 
les consommables et les techniques 

adaptés.

Idem (S2)

 Volet FMTT - Objets technologiques 

• Au fondamental, les objets technologiques sont des machines « simples ». En S1, il s’agit d’un circuit 
électrique simple et d’un capteur (interrupteur). L’élève sera capable de réaliser le schéma d’un circuit 
électrique simple. 

• En S1, l’élève devra démonter un objet technologique - en gardant les traces uti les - puis, le 
remonter. Diagnosti quer un dysfoncti onnement est nouveau. Il s’agit de trouver, éventuellement, un 
dysfoncti onnement simple et d’intervenir, dans la mesure du possible. Dans la suite du cursus, l’élève 
travaillera sur un système automati sé simple.

D’où vient-on ? S1 Où va-t-on ?

S20 Caractéristi ques et champs d’uti lisati on d’un objet technologique d’usage courant

Identi fi er, en foncti on de l’ouvrage à 
réaliser par les élèves, le type d’énergie 

(électrique ou mécanique), les 
machines simples (roue, levier, poulie 
et courroie, engrenage) et leurs eff ets 
(démulti plicati on, transmission). (P6)

Traduire les symboles technologiques 
fi gurant sur un schéma électrique :

 générateur (pile/batt erie), 
interrupteur, conducteur, récepteur 

(lampe, résistance).

Idem (S2-S3)

Caractériser un capteur par la nature 
de la grandeur observée (mécanique, 

opti que, thermique, sonore, chimique, 
temporelle).

Idem (S2-S3)

SF23 Lire un document technique en lien avec les objets technologiques

Expliquer des informati ons d’un 
document technique

visuel et/ou textuel en lien avec un 
objet technologique. (P6) 

Expliciter des informati ons d’une fi che 
technique, d’un mode d’emploi, en 
lien avec un objet technologique.

Expliciter des informati ons d’un 
logigramme, d’une fi che technique et/
ou d’un mode d’emploi, en lien avec un 

objet technologique. (S2)

SF24 Représenter un objet technologique

Représenter en 2D (dessin) ou en 3D 
(maquett e) un objet technologique, 

en incluant la schémati sati on des 
mouvements (fl èches), en traduisant 

son foncti onnement et l’acti on 
produite. (P6)

Réaliser le schéma du circuit électrique 
simple lié à un objet technologique.

Représenter sous forme d’un 
logigramme, un schéma d’exécuti on 

d’un système automati sé. (S3)

SF48 Appliquer des techniques de montage et de démontage d’un objet technologique

Démonter et remonter un objet 
technologique simple (en tout ou en 

parti e), en uti lisant des outi ls adaptés. 
(P6)

Démonter un objet technologique (en 
tout ou en parti e) incluant un circuit 

électrique simple, en uti lisant des 
outi ls adaptés ; le remonter sur la base 

de traces du démontage.

Démonter un objet technologique (en 
tout ou en parti e) incluant un système 

automati sé, en uti lisant des outi ls
adaptés ; le remonter sur la base de 

traces du démontage (S3)

Les acti vités liées à ce volet impliquent la stricte prise 
en compte des règles de sécurité. En eff et, les dangers 
invisibles tels que l'électricité et la chaleur nécessitent 
une att enti on de tous les instants.
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SF55 Connecter un capteur

Non abordé Brancher un capteur. Positi onner un capteur. (S3)

C9 Concevoir, construire et mett re en service un objet technologique  

Concevoir, construire et mett re 
en service un objet technologique 

intégrant une ou plusieurs machine(s) 
simple(s). (P6)

Construire et mett re en service un 
objet technologique intégrant un 
circuit électrique simple, incluant 

le choix d’un capteur uti lisé comme 
interrupteur.

Mett re en service un système 
automati sé intégrant un ou

plusieurs capteur(s). (S3)

C21 Diagnosti quer le dysfoncti onnement d’un objet technologique et intervenir dans la mesure du possible

Non abordé

Diagnosti quer et intervenir, dans 
la mesure du possible, sur un 

dysfoncti onnement d’un objet 
technologique incluant un circuit 

électrique simple.

Diagnosti quer et intervenir, dans la 
mesure du possible,

sur un dysfoncti onnement d’un système 
automati sé. (S3)

Relever les signes d’une obsolescence 
programmée sur un objet 

technologique. (S2)

 Volet N - Informations et données

• Au fondamental, ce champ est abordé en P3 et P4. L’élève apprend à eff ectuer une recherche, à 
questi onner la fi abilité contextuelle d’une source et à organiser des fi chiers/dossiers numériques avec 
l’aide de l’enseignant. En S1, il apprend à modifi er le format d’un fi chier et à le stocker de manière 
perti nente. Il consolide des savoir-faire développés en P4 comme :

◦ naviguer entre plusieurs documents, sites, applicati ons, onglets, logiciels ;
◦ créer, (re)nommer un fi chier et un dossier de manière explicite ;
◦ déplacer, dupliquer, supprimer un fi chier et un dossier.

D’où vient-on ? S1 Où va-t-on ?

S16 Vocabulaire spécifi que au soft ware

Uti liser, adéquatement en contexte, les 
termes dont fi chier, dossier, système 

d’exploitati on, logiciel, applicati on. (P4)

Uti liser, adéquatement en contexte, 
les termes dont extension, favori (du 

navigateur Web).

S17 Vocabulaire spécifi que au réseau

Uti liser, adéquatement en contexte, le 
terme internet. (P3)

Uti liser, adéquatement en contexte, 
les termes dont connexion, routeur, 

réseau, adresse IP.

S21 Vocabulaire spécifi que au hardware

Disti nguer des supports de stockage 
uti lisés dont disque dur, cloud. (P4)

Disti nguer hardware de soft ware, 
mémoire vive de mémoire morte, 

stockage interne de stockage externe.

Uti liser adéquatement en contexte, le 
terme périphérique.

S36 Vocabulaire spécifi que à la taille et au format de fi chiers

Non abordé
Associer diff érents types de fi chiers à 
un logiciel, à l’aide d’une recherche en 

ligne, si nécessaire.
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SF16 Enregistrer/exporter un document

Enregistrer un document localement. 
(P3)

Exporter un document sous un format 
adapté au logiciel ou au système 

d’exploitati on de desti nati on.

C11 Organiser des données afi n de faciliter leur gesti on 

Organiser des fi chiers, des dossiers 
numériques, avec l’aide de l’enseignant. 

(P4)

Organiser des données numériques, 
afi n de faciliter leur gesti on dans 

un espace de stockage adapté à la 
situati on.

 Volet N - Communication et collaboration

• Au fondamental, ce champ est abordé uniquement en P5. L’élève uti lise des outi ls numériques de 
communicati on, choisis par l’enseignant pour partager un contenu et collaborer. En S1, il devra 
désormais apprendre à sélecti onner des outi ls de communicati on adaptés à diff érentes situati ons.

• En S3, l’élève apprendra à sélecti onner un espace de partage et à le paramétrer.

D’où vient-on ? S1 Où va-t-on ?

S18 Outi ls de producti on, de collaborati on, de partage et d’interacti on

Non abordé

Citer deux applicati ons de messagerie 
instantanée et une applicati on de 

gesti on de courriel.

Citer un outi l de partage, en foncti on de 
l’usage déterminé.  

  
Citer un outi l de collaborati on, en 

foncti on de l’usage déterminé. (S3)

S28  Noti ons spécifi ques liées à l’éthique des médias numériques

Uti liser, adéquatement en contexte, le 
terme néti quett e. (P5)

Uti liser, adéquatement en contexte, 
les noti ons et les termes dont droit 
à la vie privée, droit à l’oubli, droit 
de retrait, liberté d’expression/de 

censure/de modérati on, licence open 
source.

S37 Réseaux socio-numériques

Non abordé Expliciter des spécifi cités de diff érents 
réseaux socionumériques.

S38 Vocabulaire invariant spécifi que à la producti on, la collaborati on, le partage et l’interacti on de médias numériques

Non abordé

Uti liser, adéquatement en contexte, 
les termes dont

email/courriel, expéditeur, 
desti nataire, objet, pièce jointe, corps 
du message, boite de récepti on, boite 
d’envoi, message lu, message non lu, 

brouillon, dossier, courrier indésirable, 
spam, messagerie instantanée (chat), 

émoti cône.

Uti liser, adéquatement en contexte, les 
termes dont réseau socio-numérique, 

forum, blog, site, droit d’accès, 
propriétaire, accessibilité, historique, 

synchrone, asynchrone, en ligne, 
hors ligne, administrateur, exporter, 

environnement numérique de travail. 
(S3)VERSIO
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SF19 Respecter les droits de propriété

Non abordé
Respecter les droits de propriété dans 

des situati ons de communicati on.
Respecter les droits de propriété dans 
des situati ons de communicati on et de 

collaborati on. (S3)

SF35 Uti liser un outi l de communicati on

Ouvrir l’outi l de communicati on et 
consulter des messages. (P5)
Uti liser ses foncti onnalités : 

desti nataire, objet et insérer un corps 
de texte et une pièce jointe. (P5)

Créer une adresse email et uti liser les 
foncti onnalités Cc et Cci, répondre, 

répondre à tous, transférer. 
Uti liser les foncti onnalités de la 
messagerie instantanée dont les 

conversati ons de groupe.

SF39 Respecter la néti quett e du média

Respecter, dans l’environnement 
numérique rencontré, une néti quett e 

convenue en classe. (P5)

Respecter, dans un environnement 
numérique d’interacti on et de 

communicati on, une néti quett e 
défi nie.

Respecter, dans un environnement 
numérique de partage et de 

collaborati on, une néti quett e défi nie. 
(S3)

SF56 Sélecti onner un outi l d’interacti on en foncti on de l’(des) interlocuteur(s)

Non abordé
Sélecti onner un outi l d’interacti on 

adéquat en foncti on de l’(des) 
interlocuteur(s).

SF57 Préserver la confi denti alité ou l’anonymat

Non abordé
Préserver la confi denti alité ou 
l’anonymat, lors de partage de 

contenus.

C13 Interagir/communiquer 

Interagir/communiquer, à l’aide d’outi ls 
numériques. (P5)

Interagir/communiquer de manière 
orale et écrite, en sélecti onnant et 
en uti lisant des outi ls numériques 

adéquats.
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 Volet N - Création de contenus 

• Depuis la P3, l’élève apprend à produire et à traiter diff érents contenus multi médias (son, image, 
photo, vidéo, texte). Il apprend également, dès la P5, les bases pour concevoir un algorithme et un 
programme. En S1, l’élève apprendra à enrichir le contenu d’un traitement de texte. Il ajoutera une 
boucle, une conditi on et une variable dans la concepti on d’un logigramme et d’un programme. Il 
devra également tester, déboguer et opti miser son programme.

D’où vient-on ? S1 Où va-t-on ?

S22 Vocabulaire invariant spécifi que au traitement de texte

Uti liser, adéquatement en contexte, 
les termes dont police, alignement, 
orientati on, caractère, espace. (P4)

Uti liser, adéquatement en contexte, 
les termes dont marge, entête et pied 
de page, listes à puces, note de bas de 

page.

S23  Principales acti ons d’un traitement de texte

Pointer les commandes dont choix de 
police, taille de police, style de police, 

orientati on portrait/paysage. (P4)

Identi fi er les commandes dont saut 
de page, modifi cati on des marges, 
numéro de page, entête et pied de 

page, puces, alignement, note de bas 
de page.Dupliquer une mise en forme. (P4)

S29 Programmati on et logigrammes

Expliquer les termes dont algorithme, 
logigramme, conditi on, boucle, langage 

de programmati on. (P6)

Expliquer le concept de variable. Expliquer l'eff et des opérateurs 
logiques. (S2)

Diff érencier algorithme et programme. 
(P6)

SF17 Uti liser les foncti ons principales d’un outi l de créati on de contenus

Uti liser les foncti ons principales d’un 
outi l de créati on de contenus. (P6)

Uti liser les foncti ons principales d’un 
outi l de créati on de contenus.

SF32 Mett re en forme et en page du texte

Uti liser les foncti onnalités dont couper, 
copier, coller, glisser. (P4)

Uti liser des puces, des numéros et des 
alignements.

Changer le format des caractères dont 
police, style, taille, couleur. (P4)

Insérer un saut de page.

Aligner le texte. (P4)

Modifi er les marges.Encadrer une parti e du texte. (P4)

Choisir l’orientati on de la page. (P4)

SF33 Insérer un élément dans un document textuel

Insérer une image dans un document 
textuel et uti liser des foncti ons 

d’habillage. (P4)

Numéroter les pages.

Insérer une page de garde.

Insérer une note en bas de page, des 
caractères spéciaux, un entête et un 

pied de page, un lien hypertexte.

Insérer et mett re en forme un tableau, 
une forme.
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SF40 Sélecti onner un outi l, une applicati on, un logiciel

Sélecti onner un outi l, une applicati on, 
un logiciel, en foncti on de l’intenti on. 

(P6)

Sélecti onner un outi l, une applicati on, 
un logiciel adéquat, en foncti on de 

l’intenti on.

SF43 Lire un algorithme simple

Verbaliser un logigramme intégrant une 
boucle et une conditi on. (P6)

Verbaliser un logigramme intégrant 
une conditi on, une boucle et une 

variable.

Verbaliser un logigramme intégrant une 
conditi on, une boucle, un opérateur 

logique et une variable. (S2)

SF44 Écrire un algorithme simple

Écrire un logigramme intégrant une 
boucle et une conditi on. (P6)

Écrire un logigramme intégrant une 
conditi on, une boucle et une variable.

Écrire un logigramme intégrant une 
conditi on, une boucle, un opérateur 

logique et une variable. (S2)

SF45 Lire un programme simple

Lire un programme intégrant une 
boucle et une conditi on. (P6)

Lire un programme intégrant une 
conditi on, une boucle et une variable.

Lire un programme intégrant une 
boucle, une conditi on, un opérateur 

logique et une variable. (S2)

SF46 Écrire un programme simple

Traduire un logigramme intégrant une 
boucle et une conditi on en langage de 

programmati on. (P6)

Traduire un logigramme intégrant une 
conditi on, une boucle et une variable 

en langage de programmati on.

Traduire un logigramme intégrant une 
conditi on, une boucle, un opérateur 

logique et une variable en langage de 
programmati on. (S2)

C12 Produire et traiter des contenus dans un traitement de texte. 

Éditer un contenu court, le mett re en 
forme et en page, en respectant une 

ligne éditoriale limitée à la forme. (P4)

Éditer et enrichir un contenu.

C16 Concevoir un algorithme pour résoudre un problème simple

Concevoir un logigramme intégrant une 
boucle et une conditi on. (P6)

Concevoir un logigramme intégrant 
une conditi on, une boucle et une 

variable.

Concevoir un logigramme intégrant une 
boucle, une conditi on, un opérateur 

logique et une variable. (S2)

C17 Concevoir un programme pour résoudre un problème

Traduire un logigramme intégrant une 
boucle et une conditi on, en langage 

de programmati on, le tester et le 
déboguer. (P6)

Traduire un logigramme intégrant une 
boucle, une conditi on et une variable, 

en langage de programmati on ; le 
tester, le déboguer et l’opti miser.

Traduire un logigramme intégrant une 
boucle, une conditi on, un opérateur 

logique et une variable en langage de 
programmati on, le tester, le déboguer 

et l’opti miser. (S2)
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 Volet N - Sécurité

• Les apprenti ssages du champ « sécurité » apparaissent pour la première fois en P6 et sont terminés 
en S1. Cependant, ils sont à poursuivre durant les années suivantes.

• En P6, l’élève apprend à adopter un comportement responsable vis-à-vis de la protecti on des données 
ainsi que des cyberatt aque, cyberharcèlement, cyberdépendance. En S1, il apprendra à gérer son 
identi té numérique, ses traces, ses données personnelles ainsi qu’à réagir face à des cyberdangers.

D’où vient-on ? S1 Où va-t-on ?

S34 Vocabulaire spécifi que à la protecti on des personnes

Uti liser, adéquatement en contexte, 
les termes dont identi té numérique, 

cyberharcèlement, cyberdépendance. 
(P6)

Uti liser, adéquatement en contexte, 
les termes dont profi l, protecti on de la 

vie privée.

Non abordé Décoder une signaléti que (PEGI…).

S39 Vocabulaire spécifi que à la navigati on sécurisée

Non abordé Disti nguer HTTP et HTTPS.

SF53 Eff acer ses traces personnelles sur un équipement partagé

Eff acer ses fi chiers personnels sur un 
équipement partagé. (P6)

Eff acer toute trace de connexion sur 
un équipement partagé.

SF54 Réagir face à des situati ons de cyberatt aque, de cyberharcèlement, de cybermanipulati on

Proposer des pistes d’acti ons, 
parmi celles mises à dispositi on, 

pour faire face à des situati ons de 
cyberatt aque, de cyberharcèlement, de 

cybermanipulati on. (P6)

Proposer et mett re en place des 
acti ons perti nentes pour faire face 
à des situati ons de cyberatt aque, 

de cyberharcèlement, de 
cybermanipulati on.

Reconnaitre des situati ons de 
cyberatt aque, de cyberharcèlement, de 

cybermanipulati on. (P6)

SF58 Repérer les informati ons relati ves à la vie privée, lors de l’encodage de données personnelles

Non abordé
Repérer les informati ons relati ves à 
la vie privée, lors de l’encodage de 

données personnelles.

SF59 Paramétrer les opti ons de confi denti alité d’un compte

Non abordé Paramétrer les opti ons de 
confi denti alité d’un compte.

C19 Prévenir et limiter les risques de déséquilibre social et psychologique de la personne (cyberatt aque, cyberharcèlement, 
cyberdépendance)

Adopter un comportement responsable 
face à une situati on de cyberatt aque, 
cyberharcèlement, cyberdépendance. 

(P6)

Réagir, de manière responsable, 
face aux risques de cyberatt aque, 

de cyberharcèlement, de 
cyberdépendance.

C22 Gérer son identi té numérique, ses traces et ses données personnelles, pour protéger sa vie privée et celle des autres

Non abordé
Gérer son identi té numérique, ses 

traces, ses données personnelles, de 
manière responsable.
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 Attendus communs

• La sécurité est une priorité dès le début du tronc commun. Des att endus sont dès lors identi ques 
entre la P6 et la S3. L’organisati on de l’environnement de travail est une conditi on incontournable 
pour préserver l’intégrité des personnes et du matériel12.

• Par ailleurs, le savoir-faire « observer l’évoluti on historique et culturelle d’un outi l, d’une technique, 
d’un objet technologique » n’est pas abordé durant le parcours au fondamental. Il apparait en S1 
et implique des questi ons comme : d’où viennent ces outi ls, ces techniques ? Grâce à qui, à quoi 
existent-ils/elles ? Comment ont-ils/elles évolué ? Comment modifi ent-ils/elles notre quoti dien ? 
Peut-on imaginer ce qu’ils/elles deviendront demain ? Comment faisaient nos prédécesseurs ? …

• L’aspect environnemental est omniprésent (déchets, gaspillage). Être un citoyen responsable, c’est 
aussi gérer ses déchets de manière réfl échie.

• L’adopti on d’une posture ergonomique adaptée est présente depuis P1.
• Certains contenus et att endus du volet « Formati on manuelle, technique et technologique » sont 

communs aux quatre champs d’apprenti ssage. D’autres sont communs aux volets « Formati on 
manuelle, technique et technologique » et « Numérique ». Le tableau ci-dessous les rassemble tous 
en disti nguant entre parenthèses ceux qui relèvent de FMTT et ceux qui relèvent de FMTTN.

D’où vient-on ? S1 Où va-t-on ?

S1 Dangers et risques (FMTT)

Idem (P6) Associer les risques et les dangers 
liés à l’environnement de travail, 

aux consommables, aux outi ls, aux 
ustensiles, aux machines et aux 

techniques.

Idem jusqu’en S3

S2 Équipements de protecti on (FMTT)

Idem (P6) Énoncer les équipements de 
protecti on requis, en lien avec 
l’environnement de travail, les 
consommables, les outi ls, les 
ustensiles, les machines et les 

techniques.

Idem jusqu’en S3

S30 Contextualisati on des apprenti ssages (FMTTN)

Idem (P6) Associer des apprenti ssages à 
des acti vités quoti diennes ou 

professionnelles.

Idem jusqu’en S3

SF1 Préparer le poste de travail, le matériel et les consommables nécessaires à une tâche (FMTT) 

Choisir le matériel et les consommables, 
parmi ce qui est mis à dispositi on. Les 
agencer sur son poste de travail. (P6)

Choisir le matériel et les 
consommables, parmi ce qui est mis à 
dispositi on. Les agencer sur son poste 
de travail. Vérifi er l’opérati onnalité du 

matériel (qui peut faire l’objet d’un 
montage par l’élève).

Idem jusqu’en S3

SF2 Gérer l’espace de travail (FMTT)

Maintenir l’espace de travail propre 
et rangé, sous la supervision de 

l’enseignant. (P6)

Organiser et maintenir un espace de 
travail foncti onnel : propre, rangé, 

organisé.

Idem jusqu’en S3

12  FWB, (2022). Référenti el de FMTTN, p.23.
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SF3 Valoriser les déchets produits lors d’une tâche (FMTT)

Trier, en autonomie, dans leur cadre 
de producti on, les déchets recyclables, 

compostables, récupérables. (P6)

Trier, en autonomie, dans leur cadre 
de producti on, les déchets recyclables, 

compostables, récupérables.

Idem jusqu’en S3

SF4 Éviter le gaspillage des consommables et des énergies (FMTTN)

Idem (P6) Uti liser rati onnellement les 
consommables et les énergies.

Idem jusqu’en S3

SF5 Adopter une posture ergonomique (FMTTN)

Appliquer la posture ergonomique 
recommandée par l’enseignant. (P6)

Appliquer une posture ergonomique 
adaptée.

Idem jusqu’en S3

SF6 Observer l’évoluti on historique et culturelle d’un outi l, d’une technique, d’un objet technologique (FMTT)

Non abordé

Retracer l’évoluti on historique d’un 
outi l, d’une technique, d’un objet 

technologique (périodes de rupture/
conti nuité, personnes-clés)

Idem jusqu’en S3

Observer l’évoluti on de la réparti ti on des femmes et des hommes uti lisant des outi ls, des techniques, des objets 
technologiques. (FMTT)

Non abordé

Retracer l’évoluti on historique de 
la réparti ti on des femmes et des 

hommes quant à l’uti lisati on d’un 
outi l, d’une technique, d’un objet 

technologique.

Idem jusqu’en S3

C1 Exécuter une tâche en toute sécurité (FMTT)

Idem (depuis P1) Adopter, avec l’aide de l’enseignant, 
une atti  tude proacti ve qui prend 

en considérati on les risques et les 
dangers, pour soi et pour les autres, 

lors de la préparati on du poste 
de travail et de l’exécuti on des 

gestes techniques, et en recourant 
notamment aux équipements de 

protecti on adéquats.

Idem jusqu’en S3
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4.  LES ORIENTATIONS MÉTHODOLOGIQUES

 Les visées transversales13 et FMTTN

Le tronc commun implique le développement de six visées transversales. 
Celles-ci relèvent d’une responsabilité partagée et sont à installer au travers 
de toutes les disciplines du tronc commun. Quels que soient le domaine 
d’apprenti ssage et la discipline, elles contribuent à la constructi on progressive 
d’un citoyen éclairé, acti f et responsable. 

Ces visées transversales enrichissent la prati que pédagogique existante, off rant un sens complémentaire 
aux apprenti ssages. Aussi, il conviendra de ne pas les enseigner de manière isolée. Dans ce programme, 
les propositi ons de situati ons d’apprenti ssage intègrent une ou plusieurs visées transversales.

A ti tre d’illustrati ons, voici quelques exemples d’arti culati on entre chacun des 6 champs concernés en S1 
et les visées transversales.

• Le champ « mati ères et matériaux » (FMTT) et la visée transversale « apprendre à apprendre »
L’élève réalise un ouvrage en prenant des décisions éclairées quant aux métaux à privilégier. La 
démarche basée sur une réfl exion, une recherche des propriétés des métaux et une applicati on lui 
permet de mieux comprendre sa manière de penser, d’établir des liens, de raisonner, d’organiser des 
informati ons...

• Le champ « objets technologiques » (FMTT) et la visée « développer la créati vité et l’esprit 
d’entreprendre »
L’élève doit repérer un dysfoncti onnement sur un objet électrique, et le résoudre dans la mesure du 
possible. Il apprend à poser un diagnosti c et un choix en foncti on de ses certi tudes, de ses opinions. 

13 Annexe 3
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Il fera preuve de créati vité pour réparer l’objet. Il procèdera par essais-erreurs, découvrira diverses 
possibilités dans le domaine et l’usage qu’en faisaient nos prédécesseurs. Le processus est plus 
important que la producti on.

• Le champ « informati ons et données » (N) et « apprendre à apprendre »
L'élève apprend à exporter des fi chiers en foncti on d'un besoin de communicati on déterminé. Il va 
lister diff érentes situati ons de communicati on, associer les extensions des fi chiers pour qu'ils soient 
recevables par l'applicati on visée. L'élève réalise un tableau de synthèse et explique son raisonnement.

• Le champ « communicati on et collaborati on » (N) et « se connaitre et s’ouvrir aux autres »
Ce champ off re l’opportunité d’interagir oralement et par écrit en choisissant les outi ls numériques 
adéquats. L’élève échange diverses informati ons avec des pairs, autour de ses choix, de ses gouts, de 
ses projets… Lors de ce dialogue, il écoute ce que pensent les autres. Il découvre aussi le monde dans 
lequel il vit et cible les valeurs, les relati ons qu’il souhaiterait développer.

• Le champ « créati on de contenus » (N) et « développer une pensée criti que et complexe »
Ce champ cible entre autres, la concepti on d’un logigramme et sa transpositi on dans un programme. 
Pour y parvenir, l’élève explique son raisonnement de manière structurée et cohérente, réfl échit à des 
améliorati ons qu’il peut confronter avec ses pairs afi n d’envisager une plus grande effi  cacité.

• Le champ « sécurité numérique » (N) et « se connaitre et s’ouvrir aux autres »
L’élève apprend à sécuriser ses comptes, mais aussi à lutt er contre le cyberharcèlement ou encore 
à fi xer ses limites en mati ère de jeux en ligne, de dépendances numériques. Il échange avec ses 
pairs pour comprendre comment chacun uti lise le numérique. Il cherche à mett re en place des pistes 
concrètes pour lutt er contre le (cyber)harcèlement. Il comprend mieux ses émoti ons et celles des 
autres.

La visée transversale « découvrir le monde scolaire, la diversité des fi lières et des opti ons qui s’ouvrent 
après le tronc commun et mieux connaître le monde des acti vités professionnelles », est au cœur du cours 
de FMTTN grâce à la diversité des champs abordés. En outre, quand l’occasion s’y prêtera, il sera perti nent 
de visiter des entreprises, de se rendre dans des écoles environnantes, d’inviter des professionnels en 
classe… Ces rencontres consti tuent autant d’opportunités pour amener le jeune à découvrir le monde 
professionnel et peut-être de « nouveaux » méti ers.

VERSIO
N PROVISOIRE



27SeGEC - FMTTN - Tronc commun - 1re année - D/2025/7362/3/13

 L’éducation à la philosophie et à la citoyenneté14

et FMTTN

L’éducati on à la philosophie et à la citoyenneté (EPC) est travaillée au travers de 
toutes les disciplines et tout au long du tronc commun. Cett e intégrati on de l’EPC 
off re un apport réfl exif supplémentaire par rapport à chaque discipline enseignée 
et permet une compréhension plurielle et criti que des enjeux de notre société ainsi 
qu’une capacité de réfl exion criti que sur ceux-ci. Tout au long du parcours, il s’agit 
d’amener les élèves à interroger, construire et reconstruire des savoirs, des règles 
ou des prati ques. Comme réfl exivité criti que, la philosophie apprend à comprendre 
la pluralité des logiques, des normes d’acti on et des valeurs dont l’humanité est 
porteuse  ; elle contribue également à construire des outi ls conceptuels et des 
atti  tudes pour juger et décider en autonomie, en étant capable de mett re à distance 
ses propres évidences, ses propres catégories et façons de penser15.

Ci-dessous les quatre visées de l’EPC et leurs déclinaisons en compétences.

Deux exemples de situati on pour illustrer l’arti culati on entre l’EPC et le cours de FMTTN.

• Dans le champ « sécurité numérique », les élèves ont l’occasion de s’investi r dans un projet contre 
le cyberharcèlement et de mett re en place des pistes d’acti ons préventi ves. Le schéma ci-dessous 
montre les savoir-faire et les compétences du processus suivi pour élaborer le projet.

14  Annexe 4
15  FWB, (2021). Référenti el d’Educati on à la philosophie et à la citoyenneté, p.18.
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• Dans le champ « créati on de contenus », le logigramme est un atout important. L’élève doit apprendre 
à organiser sa pensée de manière détaillée et à structurer le logigramme en foncti on de l’objecti f à 
att eindre. C’est également un outi l intéressant pour vérifi er qu’une procédure est bien suivie et qu’elle 
respecte les résultats att endus. Le logigramme devient alors un objet de feedback et d’essais-erreurs. 
Ainsi, par exemple, dans le champ « mati ères et matériaux », quand des modes opératoires sont 
fournis à l’élève, ce dernier peut, grâce à un logigramme, vérifi er chaque étape du mode opératoire 
et revenir à la précédente si son acti on ne correspond pas au résultat att endu.

S'inscrire dans 
la vie sociale et 
politique (EPC8)

Réagir, de manière 
responsable, face 

aux risques de 
cyberattaque, de 

cyberharcèlement, 
de 

cyberdépendance 
(C19)

Esquiver des 
perspectives 

d'amélioration 
de la société 

(SF EPC)

S'informer pour 
questionner des 
sujets d'actualité 

et identifi er 
des possibilités 

d'action (SF EPC)

Questionner 
des pratiques 

de coopération/
compétition/

individualisme/... 
(SF EPC)

Se concerter en 
vue de coopérer 

(SF EPC)

Assurer la 
cohérence de sa 
pensée (EPC2)

Identifi er des 
erreurs de 

raisonnement 
(lien de causalité, 
pensée magique, 

sophisme...) 
(SF EPC)

Distinguer 
faits, normes et 
préférences (SF 

EPC)

Déterminer les 
caractéristiques 

nécessaires 
et suffi santes 

pour défi nir un 
concept (SF EPC)

Concevoir un 
algorithme pour 

résoudre un 
problème simple 

(C16)
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 Le projet éducatif de notre réseau et FMTTN

Chaque jeune apprendra à se connaitre, à s’affi  rmer et sera outi llé pour poser un choix 
d’orientati on éclairé, davantage réfl échi. En outre, comme développé in extenso dans 
le texte fondateur Mission de l’école chréti enne, la mission de l’école catholique est 
« d’éveiller la curiosité dans tous les domaines du savoir, et de structurer un parcours 
de développement cogniti f et prati que. (…) Il s’agit de doter les élèves du bagage 
cogniti f et prati que le plus complet possible leur permett ant d’avoir accès à une 
compréhension générale du monde qui les entoure, et d’y agir de manière effi  cace. »16

Le cours de FMTTN contribue à cett e mission à travers divers dispositi fs : projets, feedbacks, (auto)
évaluati ons, travail collaborati f, diff érenciati on, remise en questi on, découvertes… Les situati ons 
d’apprenti ssage proposées intègrent ces dimensions. 

 L’approche évolutive 

L’expression « approche évoluti ve » désigne la préoccupati on de veiller à l’évoluti on constante de chaque 
élève dans une logique d’anti cipati on et d’adaptati on.

Cett e approche évoluti ve s’appuie sur des prati ques d’observati on (et plus parti culièrement celle des 
gestes techniques) et d’évaluati on au service des apprenti ssages. Elle consiste à adapter des modalités 
d’enseignement aux progrès et aux besoins de tous les élèves, par le biais de la mise en œuvre de prati ques 
de diff érenciati on. Ceci afi n de permett re au plus grand nombre d’acquérir un socle commun de savoirs 
et de compétences. L’approche évoluti ve doit permett re à chaque élève d’att eindre les mêmes objecti fs 
d’apprenti ssage, même si les chemins pour y arriver ne sont pas identi ques.

16  Mission de l’école chréti enne, p.4.

FMTTN

VISÉES 
TRANSVERSALES

EPC

Projet 
réseau

Équité
Éducabilité
Inclusion

CONVICTIONS ?

Att eindre, pour chaque élève, 
les objecti fs d’apprenti ssage 
requis par des chemins qui ne 
sont pas identi ques.

IDÉE ?

Analyser les besoins des élèves en les 
observant au travers de diff érentes acti vités 
(auto-évaluati on, évaluati on diagnosti que, 
évaluati on formati ve …).
Mett re en place des acti vités permett ant de 
répondre aux besoins parti culiers des élèves 
(remédiati on, consolidati on, dépassement).

COMMENT ?

Adapter des modalités 
d’enseignement aux progrès et 
aux besoins de tous les élèves, 
par le biais de la mise en œuvre 
de prati ques de diff érenciati on 
pédagogique et didacti que.

APPROCHES 
MÉTHODOLOGIQUES ?

Permett re au plus grand nombre 
d’acquérir un socle commun de 
savoirs et de compétences.

OBJECTIF ?

Veiller à l’évoluti on constante de 
chaque élève dans une logique 
d’anti cipati on et d’adaptati on.

PRINCIPE ?

L'APPROCHE 
ÉVOLUTIVE
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A travers son objecti f de mett re l’accent sur l’intelligence du geste, le cours de FMTTN favorise les 
opportunités de donner du feedback, de revenir sur la prati que (essais-erreurs), de consolider des savoirs, 
savoir-faire et compétences...

De plus, des croisements avec d’autres disciplines permett ent de renforcer les apprenti ssages et/ou de 
les aborder autrement. Ainsi, par exemple, les propriétés des quadrilatères en mathémati ques peuvent 
être examinées au travers d’un logigramme et les sources d’énergie en sciences au travers de producti ons 
d’objets technologiques. 

Chaque fois que cela se présente, les croisements possibles avec d’autres disciplines seront menti onnés 
dans les situati ons d’apprenti ssage. Cett e démarche invite à la collaborati on entre collègues et favorise la 
transversalité des apprenti ssages.

 La dimension polytechnique

Le cours de FMTTN est au cœur même de cett e dimension en proposant des gestes techniques dans 
huit champs diff érents. Ceux-ci sont complémentaires à d’autres disciplines telles que les sciences, les 
mathémati ques ou encore l’éducati on culturelle et arti sti que. Le cours de FMTTN permet à l’élève de 
découvrir d’autres facett es de sa dimension apprenante : la qualité de son geste, sa connaissance des 
techniques actuelles, les origines de celles-ci, sa capacité à travailler en équipe, à persévérer, la place 
qu’il veut prendre dans la société du XXIe siècle. Le volet numérique entraine les élèves à développer un 
regard criti que et responsable sur l’uti lisati on des outi ls numériques (notamment la place de l’intelligence 
arti fi cielle -IA).

La dimension polytechnique ne relève pas uniquement du cours de FMTTN. Elle s’arti cule avec les visées 
transversales et les autres éléments fondamentaux développés ci-dessus. 
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Concrètement, comment le cours met-il en œuvre cett e dimension ? 

 La dimension culturelle et artistique

Cett e dimension comprend, comme le cours de FMTTN, une ouverture sur le monde. Elle implique la 
curiosité, la créati vité et l’intelligence du geste. Découvrir un environnement sous cet angle permet 
d’établir des liens entre des réalisati ons techniques et des créati ons arti sti ques. 

De nombreux arti stes ont travaillé les métaux, dont l’aluminium, un consommable prévu en S1 dans le 
champ « mati ères et matériaux ». 

Faire réaliser des gestes techniques variés (marteler, 
démonter,dénuder,exporter,créer des contenus...)

Développer des S-SF-C disciplinaires et comprendre en 
quoi ils font sens au XXIe siècle.

Construire des situati ons d'apprenti ssage permett ant 
aux jeunes de collaborer, de se connaître, de découvrir 
le monde de l'entreprise...

Prendre conscience des savoir-être indispensables au 
citoyen du XXIe siècle (soft skills).

Concevoir des situati ons d'apprenti ssage intégrant les 
outi ls numériques.

Découvrir ses propres affi  nités avec les champs abordés 
pour réaliser des choix d'orientati on.

Mett re en place des outi ls d'autoévaluati on (grilles 
critériées, mode opératoire à suivre avec vérifi cati on 
systémati que, pistes de diff érenciati on...)

S'autoévaluer, prendre conscience de ses forces, de ses 
défi s, de ses besoins...

Réaliser des croisements entre disciplines, des projets 
de collaborati on avec les collègues...

Se positi onner quant aux défi s de la société en mati ère 
d'écologie, de responsabilité, d'éthique, dans les champs 
abordés, selon les consommables uti lisés.

DU CÔTÉ DES ENSEIGNANTS DU CÔTÉ DES ÉLÈVES

... ...

Escalier de la maison de Victor Horta  
25 rue Américaine, 1060 Brussels 
 — Wikimedia Commons
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Des œuvres d’arti stes qui ont associé des matériaux, des lois physiques ou des règles mathémati ques 
témoignent du lien entre techniques industrielles, créati ons arti sti ques et culture. Le schéma rassemble 
des pistes d’arti culati on entre FMTTN et la dimension culturelle et arti sti que.

Réaliser un parcours PECA
Eff ectuer une recherche 
sur les matériaux et les 

techniques liés à des  
œuvres d'art

Envisager de réuti liser des 
objets à des fi ns créati ves, 

arti sti ques

Visiter un musée, rencontrer 
un arti san, aborder le 

patrimoine local

Faire preuve de créati vité 
pour revisiter l'uti lisati on 

d'un matériau, d'une 
technique de constructi on

Développer une réfl exion 
criti que, s'approprier la 
culture, la transmett re à 

travers des réalisati ons, des 
exposés, des recherches LA DIMENSION 

CULTURELLE ET 
ARTISTIQUE

17

Des situati ons d’apprenti ssage pourraient proposer de créer des liens entre mati ères et art, ainsi par 
exemple « La machine à peindre18 », à base de matériaux de récupérati on et à parti r des œuvres de Jean 
Tinguely.

 L’éducation aux choix et FMTTN

L’éducati on aux choix est une dynamique qui développe : 
• des prises de décision davantage réfl échies, dans tous les domaines et pas uniquement scolaires ; 
• l’appropriati on d’une démarche pour se donner des repères, des repères dans la vie mais aussi des 

repères dans l’apprenti ssage. Les apprenti ssages sont bénéfi ciaires de cett e démarche ; 
• la capacité de construire un projet de vie qui intègre à la fois l’inventi on de soi et la parti cipati on à la 

constructi on d’un monde plus solidaire et plus humaniste. 

L’éducati on aux choix concerne à la fois les apprenti ssages réalisés en classe, mais aussi en dehors de 
l’école. Les prati ques suivantes contribuent à l’encourager :
• des projets d’école : semaines à thèmes en aide à des insti tuti ons sociales, semaines de découvertes 

sporti ves, arti sti ques, historiques…
• des projets interdisciplinaires : collaborati ons sur l’écologie, les énergies renouvelables, des affi  ches 

engagées sur les murs de l’école…
• des partenariats extérieurs : CTA, repair-cafés, arti sans, ateliers méti ers…
• des rencontres, des acti vités culturelles, des stages…

17  PECA : Parcours d’Educati on Culturelle et Arti sti que.
18  SeGEC, (2025). Programme Educati on culturelle et arti sti que, p.98 et svtes.
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L’éducati on aux choix soulève, pour l’élève, un enjeu à 3 dimensions : individuelle, scolaire et sociétale.

Dimension 
individuelle

Quel sens donner à mon 
projet de vie  ?

Quelles sont mes 
valeurs ?

ÉDUCATION AUX CHOIX : 
L'ÉLÈVE ET SON/SES 

PROJET(S) DE VIE

Dimension 
scolaire

Quel sens donner à mes 
apprentissages ?

Comment avoir 
confi ance en mes 

capacités ?

Comment devenir 
l'acteur de mes 

apprentissages ?

Dimension 
sociétale

Quels sont les grands 
défi s planétaires ?

Qu'est-ce qui est 
important pour les 

autres ?

Quel citoyen éclairé, 
actif et responsable, 

veux-je devenir ?

Découvrir des 
matériaux, leurs 

utilisations dans le 
monde professionnel, 

se confronter à 
des décisions 

personnelles ou en 
équipe, réaliser des 

recherches historiques, 
scientifi ques, éthiques...

Apprendre à s'observer, 
à s'autoévaluer, à 

identifi er ses aptitudes, 
son fonctionnement, 
ses forces, ses défi s, 
ses motivations, ses 

besoins, ses émotions... 
au travers de projets, de 
réalisations concrètes.

Comprendre l'impact 
de l'obsolescence 
programmée, du 

gaspillage, des réseaux 
sociaux, des espaces-
clouds... Défi nir quelle 
place veut-on prendre, 
quel engagement au 
quotidien... Quelles 

responsabilités a-t-on et 
que peut-on faire ?

EN FMTTN
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5.  LES ATTENDUS D’APPRENTISSAGE DISCIPLINAIRES

Les tableaux rassemblent les att endus de savoirs, de savoir-faire et de compétences prévus en S1. Ils sont 
organisés par champ et consti tuent, avec les contenus, des outi ls d’aide à la planifi cati on de séquences. 
Les cases à cocher permett ent de visualiser les apprenti ssages à eff ectuer/eff ectués.

 Volet FMTT - Matières et matériaux

SAVOIR-FAIRE
Appliquer des gestes techniques dont mesurer, 
contrôler, marteler, tracer, riveter, poinçonner, 
braser, dénuder, visser, pincer, cisailler, percer, 
ébavurer.

Expliciter des informations d’une fiche 
technique, d’un mode d’emploi, en lien avec des 
consommables et l’utilisation des techniques et 
des outils.

SAVOIRS
Nommer des propriétés de matériaux et 
de matières dont conducteur (électrique, 
thermique), isolant, inoxydable, malléable, 
transparent, élastique.

Utiliser, en fonction de l’ouvrage à réaliser par les 
élèves, 

le nom de différents métaux dont aluminium, 
acier, cuivre, étain.

le nom d’outils de mesure et de contrôle dont 
pied à coulisse, multimètre.

le nom d’outils de traçage dont pointe à tracer, 
équerre, poinçon.

le nom d’outils, de consommables et de machines 
d’usage courant d’assemblage, de maintien et de 
fixation pour le travail du métal et l’installation 
des composants d’un circuit électrique simple 
dont marteau, pince à riveter, rivets, fer à souder, 
pince à bec, pince à dénuder, clés, tournevis 
plat, tournevis cruciforme, visseuse, vis, écrou, 
boulons, étau.

le nom d’outils et de machines de transformation 
du métal et de montage électrique dont scie à 
métaux, cisaille, perceuse à colonne, mèches à 
métaux, établi, fer à souder.

le nom de techniques dont marteler, riveter, 
braser, dénuder, visser, pincer, cisailler, percer, 
ébavurer.

COMPÉTENCE
Concevoir et réaliser un(des) ouvrage(s), en 
choisissant les outils, les consommables et les 
techniques adaptés.
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 Volet FMTT - Objets technologiques

SAVOIR-FAIRE
Expliciter des informations d’une fiche technique, 
d’un mode d’emploi, en lien avec un objet 
technologique.

Démonter un objet technologique (en tout ou en 
partie) incluant un circuit électrique simple, en 
utilisant des outils adaptés ; le remonter sur la 
base de traces du démontage.

Brancher un capteur

Réaliser le schéma du circuit électrique simple lié 
à un objet technologique.

SAVOIRS
Traduire les symboles technologiques figurant sur 
un schéma électrique : générateur (pile/batterie), 
interrupteur, conducteur, récepteur (lampe, 
résistance). 

Caractériser un capteur par la nature de la 
grandeur observée (mécanique, optique, 
thermique, sonore, chimique, temporelle).

COMPÉTENCES
Construire et mettre en service un objet 
technologique intégrant un circuit électrique 
simple, incluant le choix d’un capteur utilisé 
comme interrupteur.

Diagnostiquer et intervenir, dans la mesure du 
possible, sur un dysfonctionnement d’un objet 
technologique incluant un circuit électrique 
simple.
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 Attendus communs

SAVOIR-FAIRE COMMUNS FMTT
Choisir le matériel et les consommables parmi 
ce qui est mis à disposition. Les agencer sur son 
poste de travail. Vérifier l’opérationnalité du 
matériel (qui peut faire l’objet d’un montage par 
l’élève).

Organiser et maintenir un espace de travail 
fonctionnel : propre, rangé, organisé.

Trier, en autonomie, dans leur cadre 
de production, les déchets recyclables, 
compostables, récupérables.

Retracer l’évolution historique d’un outil, d’une 
technique, d’un objet technologique (périodes de 
rupture/continuité, personnes-clés).

Retracer l’évolution historique de la répartition 
des femmes et des hommes quant à l’utilisation 
d’un outil, d’une technique, d’un objet 
technologique.

SAVOIR-FAIRE COMMUNS FMTTN
Utiliser rationnellement les consommables et les 
énergies.

Appliquer une posture ergonomique adaptée.

SAVOIRS COMMUNS FMTT
Associer les risques et les dangers liés à 
l’environnement de travail, aux consommables, 
aux outils, aux ustensiles, aux machines et aux 
techniques.

Énoncer les équipements de protection requis, 
en lien avec l’environnement de travail, les 
consommables, les outils, les ustensiles, les 
machines et les techniques.

SAVOIRS COMMUNS FMTTN
Associer des apprentissages à des activités 
quotidiennes ou professionnelles.

COMPÉTENCE COMMUNE FMTT
Adopter, avec l’aide de l’enseignant, une attitude 
proactive qui prend en considération les risques 
et les dangers, pour soi et pour les autres, lors de 
la préparation du poste de travail et de l’exécution 
des gestes techniques, en recourant notamment 
aux équipements de protection adéquats.

SAVOIR-FAIRE
Exporter un document sous un format adapté 
au logiciel ou au système d’exploitation de 
destination.

SAVOIRS
Distinguer hardware de software, mémoire vive 
de mémoire morte, stockage interne de stockage 
externe.

Utiliser, adéquatement et en contexte, les termes

périphérique.

extension, favori (du navigateur Web).

connexion, routeur, réseau, adresse IP.

Associer différents types de fichiers à un logiciel, 
à l’aide d’une recherche en ligne, si nécessaire.

COMPÉTENCE
Organiser des données numériques, afin de 
faciliter leur gestion dans un espace de stockage 
adapté à la situation.

 Volet N - Informations et données
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 Volet N - Communication et collaboration

SAVOIR-FAIRE
Sélectionner un outil d’interaction adéquat en 
fonction de l’(des) interlocuteur(s).

Créer une adresse email et utiliser les 
fonctionnalités Cc et Cci, répondre, répondre à 
tous, transférer.

Utiliser les fonctionnalités de la messagerie 
instantanée dont les conversations de groupe.

Respecter les droits de propriété dans des 
situations de communication.

Respecter, dans un environnement numérique 
d’interaction et de communication, une 
nétiquette définie.

Préserver la confidentialité ou l’anonymat, lors de 
partage de contenus.

SAVOIRS
Expliciter des spécificités de différents réseaux 
socio-numériques.

Citer deux applications de messagerie instantanée 
et une application de gestion de courriel.

Utiliser, adéquatement en contexte, les termes 
dont email/courriel, expéditeur, destinataire, 
objet, pièce jointe, corps du message, boite de 
réception, boite d’envoi, message lu, message 
non lu, brouillon, dossier, courrier indésirable, 
spam, messagerie instantanée (chat), émoticône.

Utiliser, adéquatement en contexte, les notions 
et les termes dont droit à la vie privée, droit à 
l’oubli, droit de retrait, liberté d’expression/de 
censure/de modération, licence open source.

COMPÉTENCE
Interagir/communiquer de manière orale et 
écrite, en sélectionnant et en utilisant des outils 
numériques adéquats
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 Volet N - Création de contenus

SAVOIR-FAIRE
Sélectionner un outil, une application, un logiciel 
adéquat, en fonction de l’intention.

Utiliser les fonctions principales d’un outil de 
création de contenus.

Utiliser des puces, des numéros et des 
alignements.

Insérer un saut de page.

Modifier les marges.

Numéroter les pages.

Insérer une page de garde.

Insérer une note en bas de page, des caractères 
spéciaux, un entête et un pied de page, un lien 
hypertexte.

Insérer et mettre en forme un tableau, une 
forme.

Verbaliser un logigramme intégrant une 
condition, une boucle et une variable.

Écrire un logigramme intégrant une condition, 
une boucle et une variable.

Lire un programme intégrant une condition, une 
boucle et une variable.

Traduire un logigramme intégrant une condition, 
une boucle et une variable en langage de 
programmation.

SAVOIRS
Utiliser, adéquatement en contexte, les termes 
dont marge, entête et pied de page, listes à 
puces, note de bas de page.

Identifier les commandes dont saut de page, 
modification des marges, numéro de page, entête 
et pied de page, puces, alignement, note de bas 
de page.

Expliquer le concept de variable.

COMPÉTENCES
Éditer et enrichir un contenu.

Concevoir un logigramme intégrant une 
condition, une boucle et une variable.

Traduire un logigramme intégrant une boucle, 
une condition et une variable, en langage 
de programmation ; le tester, le déboguer et 
l’optimiser.
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SAVOIR-FAIRE
Repérer les informations relatives à la vie privée, 
lors de l’encodage de données personnelles.

Paramétrer les options de confidentialité d’un 
compte.

Effacer toute trace de connexion sur un 
équipement partagé.

Proposer et mettre en place des actions 
pertinentes pour faire face à des situations 
de cyberattaque, de cyberharcèlement, de 
cybermanipulation.

SAVOIRS
Utiliser, adéquatement en contexte, les termes 
dont profil, protection de la vie privée.

Décoder une signalétique (PEGI…).

Distinguer HTTP et HTTPS.

COMPÉTENCES
Gérer son identité numérique, ses traces, ses 
données personnelles, de manière responsable.

Réagir, de manière responsable, face aux risques 
de cyberattaque, de cyberharcèlement, de 
cyberdépendance.

 Volet N - Sécurité
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6.  PROPOSITIONS DE SITUATIONS D’APPRENTISSAGE

Le programme rassemble des propositi ons de situati ons d’apprenti ssage d'une durée d'une ou deux 
périodes de cours. Des séquences (6 périodes environ) sont accessibles ICI.

Les situati ons d’apprenti ssage sont adaptables selon les contraintes scolaires (temps, matériel, 
collaborati ons, absences…), mais aussi selon les opportunités (visite d’entreprises, rencontre d’un 
professionnel, collaborati on entre professeurs, demande parti culière d’un élève…). 

Des grilles d’observati on et des grilles d’auto-évaluati on avec indicateurs sont également mises à 
dispositi on.

Les situati ons d’apprenti ssage proposées concernent  les 6 champs prévus en S1. Un espace-temps pour 
la maitrise du geste et l’(auto-)évaluati on a été pris en compte. 

Signifi cati on des deux icones employées dans les SA :

Indique les croisements avec d’autres disciplines. La matière 
en lien est précisée.

Alternative : pour d’autres stratégies pédagogiques (RCD*)

*  Remédiati on-Consolidati on-Dépassement
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 6.1. Sécurité dans les ateliers

La situati on d’apprenti ssage aborde la sécurité dans les ateliers : équipements, précauti ons, ergonomie, 
bienêtre. La sécurité consti tue une dimension essenti elle, présente dans tous les champs de FMTT.  

V.T.1, 2 et 3 — Se connaitre et s’ouvrir aux autres
    Apprendre à apprendre
    Développer une pensée criti que et complexe

EPC2 — Assurer la cohérence de sa pensée

Image générée par l’I.A. — Freepik

Contexte
La sécurité est une préoccupati on quoti dienne. Les acti vités proposées ciblent 
l’environnement de travail. Dans la démarche suggérée, l’élève est d’abord 
invité à se poser comme observateur réfl exif par rapport à son environnement. 
Par la suite, il sera confronté aux outi ls/machines, matériaux et techniques. Il est 
encouragé à reproduire cett e démarche d’analyse pour garanti r, d’une part, la 
sécurité et, d’autre part, la pérennité des outi ls et des machines.

Il est vivement recommandé d’organiser cett e acti vité en tout début d’année. 
Elle gagnera à être rééditée régulièrement pour installer des automati smes.

Attendus d'apprentissage

SAVOIRS

S1
Associer les risques et les dangers liés à l’environnement de travail, aux consommables, aux 
outi ls, aux ustensiles, aux machines et aux techniques.

S2
Énoncer les équipements de protecti on requis, en lien avec l’environnement de travail, les 
consommables, les outi ls, les ustensiles, les machines et les techniques.

S30 Associer des apprenti ssages à des acti vités quoti diennes ou professionnelles.

SAVOIR-FAIRE
SF2 Gérer l'espace de travail

SF5 Adopter une posture ergonomique

COMPÉTENCE

C1

Adopter, avec l’aide de l’enseignant, une atti  tude proacti ve qui prend en considérati on les 
risques et les dangers, pour soi et pour les autres, lors de la préparati on du poste de travail 
et de l’exécuti on des gestes techniques, et en recourant notamment aux équipements de 
protecti on adéquats.

La sécurité, une priorité !TransversalVolet FMTT
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D’où vient-on ? Où va-t-on ?
Au fondamental, sous la vigilance de l’enseignant, 
l’élève a appris à adopter une atti  tude qui limite 
les risques et les dangers. L’accent est mis sur la 
préparati on du poste de travail (propre et rangé), 
sur la posture ergonomique et sur la démonstrati on 
des gestes techniques.

Chaque apprenant prendra part à la sécurité de 
tous dans de nouveaux environnements de travail 
(outi ls, machines, mati ères ...) en reproduisant la 
démarche initi ée en S1. 

Organisation
• Matériel : 

◦ Consommables : pictogrammes à découper (annexe 9)
• Durée esti mée : 3 périodes

Déroulement
1. Mise en situati on

A parti r d’accidents déjà rencontrés à l’école ou à la maison, les élèves relèvent les causes de ceux-ci 
et suggèrent ce qui aurait permis d’éviter le drame. Ils se situent dans leur environnement et sont 
att enti fs à la sécurité des autres.

2. Analyser une situati on du quoti dien
• Les élèves réalisent un exercice sur la sécurité routi ère. Ils doivent repérer 8 comportements 

dangereux (annexe 1) et s’autocorriger (annexe 219 ).
3. Découvrir la théorie du triangle de sécurité (annexe 3)

• Les élèves complètent un document lacunaire (annexe 4) avant de s’autocorriger (annexe 5)
• Une synthèse (annexe 6) est réalisée collégialement. 
Elle permet de déterminer les caractéristi ques nécessaires pour défi nir le concept de sécurité.

4. Analyser un environnement de travail (annexe 7)
Par peti ts groupes, les élèves analysent un environnement (espace de travail, laboratoire, couloirs 
de l’école, …) en repérant les dangers et les risques d’accident. Ils discutent sur des moyens de 
préventi on ou des mesures de sécurité pour les éviter. Ils développent leur environnement personnel 
d’apprenti ssage.

5. Décrypter des pictogrammes
• Les élèves découvrent les 5 familles de pictogrammes à travers un jeu et décodent leur signifi cati on 

(créati on de pictogrammes : htt p://bit.ly/41aUbpL) 
• Un rallye dans l’école est organisé pour repérer et traduire les diff érents pictogrammes (découpés).
• Les élèves complètent l’annexe 8 (auto-évaluati on).

Autocorrecti on : htt ps://sippt.cfwb.be/themati ques-1/signalisati on
6. Réaliser une signaléti que

• Les élèves découpent et collent les « pictogrammes d’obligati on » (annexe 9) aux endroits adaptés 
ainsi que quelques « triangles de sécurité » dans diff érents lieux d’acti vités FMTTN ou autres. 
Ils appréhendent les causalités circulaires en associant les risques et les dangers liés à 
l’environnement de travail.

7. S’approprier le règlement d’atelier
• Les élèves analysent les points du règlement d’atelier (ou de l’école) et échangent sur les moti vati ons 

du rédacteur.
• Ils proposent éventuellement des améliorati ons.
• Chacun s’engage pour un « vivre ensemble » sans accident.

19 htt ps://www.college-jccarre-lefaouet.ac-rennes.fr/spip.php?arti cle192
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Ressources pour le professeur
• La diff érence entre danger et risque : 

htt ps://www.eufi c.org/fr/comprendre-la-science/arti cle/la-diff erence-entre-danger-et-risque-
infographie/ 

• Danger et risque – Généralités 
htt ps://www.cchst.ca/oshanswers/hsprograms/hazard_risk.html   

• Kit des pictogrammes
htt ps://www.inrs.fr/media.html?refINRS=outi l10 

• NAPO pour les enseignants 
htt ps://www.napofi lm.net/fr/learning-with-napo/napo-for-teachers 

• NAPO échec aux risques
htt ps://www.napofi lm.net/fr/napos-fi lms/napo-risky-business/view-scenes 

• NAPO le bruit ça suffi  t
htt ps://www.napofi lm.net/fr/napos-fi lms/napo-stop-noise/napo-stop-noise 

• NAPO : panneaux de danger et d’interdicti on 
htt ps://www.napofi lm.net/fr/learning-with-napo/napo-for-teachers/napos-best-signs-safety-danger-
prohibiti on-signs

• NAPO : panneaux d’obligati on et de secours 
htt ps://www.napofi lm.net/fr/learning-with-napo/napo-for-teachers/napos-best-signs-safety-
mandatory-rescue-signs 
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Annexe 1 - Des comportements dangereux

Es-tu capable de retrouver les 8 comportements dangereux ?

Entoure les personnages qui ont un comportement dangereux

Image de ???  — Wikimedia 
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Annexe 2 - Correcti f

1. Une fi llett e traverse derrière un camion, en courant et une voiture arrive.
2. Un enfant descend de la voiture jaune du côté de la route et non du trott oir.
3. Un garçon avec une casquett e traverse au milieu du carrefour.
4. Deux garçons traversent sur le passage pour piétons alors que le feu est rouge pour eux.
5. Un garçon att end que le feu passe au vert, mais il est sur la chaussée.
6. Deux garçons jouent au ballon sur le trott oir et la circulati on est dense.
7. Un garçon court pour rejoindre ses amis, mais il n’est pas att enti f à la circulati on.
8. Un enfant traverse la chaussée sans regarder en passant entre deux voitures, alors qu’il y a un passage
    pour piétons.

2 4

1

3

6

5

7

8

Image de ???  — Wikimedia 

VERSIO
N PROVISOIRE



46 SeGEC - FMTTN - Tronc commun - 1re année - D/2025/7362/3/13

Annexe 3 -  Triangle de sécurité
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Annexe 4 - Analyse du triangle de  sécurité

Uti lise les mots du triangle pour compléter les cases vides.

L’_________________est un événement 
malheureux qui conduit à des 
__________________. Dans le meilleur 
des cas, à la destructi on de matériaux 
(gaspillage), à la casse de matériel plus 
ou moins couteux (outi l, machine), à 
une blessure légère et dans les cas les 
plus graves, à des blessures qui peuvent 
laisser des séquelles pour la vie (membre 
cassé, coupé, brûlé ; perte de l’auditi on, 
de la vue ; problèmes respiratoires…) et 
parfois même des eff ets nuisibles sur 
l’environnement.

Le ________________est une 
menace qu’il faut éviter pour que 
l’___________________ ne se produise 
pas avec ses_____________________. 
S’il n’y avait pas de_________________, 
il n’y aurait pas d’_______________. 
L’_______________ est donc « la clef » 
pour détecter les________________. 
Certains dangers sont faciles à détecter 
et d’autres beaucoup plus sournois 
(invisibles, rarement imprévisibles). 

La____________________ est 
consti tuée d’un ensemble de 
mesures (acti ons) prises afi n d’éviter 
l’___________________. Ainsi, chaque 
fabriquant d’outi ls, d’équipements, de 
machines doit respecter des normes 
de______________________ avant de 
commercialiser son produit labellisé 
(CE). Lorsqu’un employeur équipe un 
atelier il doit être vigilant à la qualité 
des équipements, mais il doit également 
informer les uti lisateurs. C’est pourquoi 
un règlement d’atelier doit être à 
dispositi on et connu de tous. De plus, 
des pictogrammes doivent être placés 
aux endroits stratégiques. Pour terminer, 
il revient à chaque uti lisateur de 
respecter les règles afi n de se protéger 
et protéger les autres pour éviter 
les____________________.

Le__________________ est 
le degré d’expositi on face à 
un___________________. 
L’ ___________________de chacun 
est donc « la clef » qui permet de 
limiter les___________________ 
d’___________________.

La___________________ est un 
ensemble de mesures qui visent à 
protéger les biens et les individus. Dans 
le cadre d’un atelier, cela signifi e éviter 
les_______________ qui pourraient 
blesser les personnes ou endommager le 
matériel, les matériaux, l’environnement. 
Cett e___________________ est au 
cœur de notre triangle et repose 
sur une base incontournable, 
la_____________________.
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Annexe 5 - Correcti f du triangle de sécurité

L’accident est un événement malheureux 
qui conduit à des conséquences. Dans 
le meilleur des cas, à la destructi on de 
matériaux (gaspillage), à la casse de 
matériel plus ou moins couteux (outi l, 
machine), à une blessure légère et dans 
les cas les plus graves, à des blessures 
qui peuvent laisser des séquelles pour 
la vie (membre cassé, coupé, brûlé ; 
perte de l’auditi on, de la vue ; problèmes 
respiratoires…) et parfois même des eff ets 
nuisibles sur l’environnement.

Le danger est une menace qu’il faut 
éviter pour que l’accident ne se produise 
pas avec ses conséquences. S’il n’y 
avait pas de danger, il n’y aurait pas 
d’accident. L’att enti on est donc « la clef 
» pour détecter les dangers. Certains 
dangers sont faciles à détecter et d’autres 
beaucoup plus sournois (invisibles, 
rarement imprévisibles). 

La préventi on est consti tuée d’un 
ensemble de mesures (acti ons) prises 
afi n d’éviter l’accident. Ainsi, chaque 
fabriquant d’outi ls, d’équipements, de 
machines doit respecter des normes 
de sécurité avant de commercialiser 
son produit labellisé (CE). Lorsqu’un 
employeur équipe un atelier il doit être 
vigilant à la qualité des équipements, mais 
il doit également informer les uti lisateurs. 
C’est pourquoi un règlement d’atelier 
doit être à dispositi on et connu de tous. 
De plus, des pictogrammes doivent être 
placés aux endroits stratégiques. Pour 
terminer, il revient à chaque uti lisateur de 
respecter les règles afi n de se protéger 
et protéger les autres pour éviter les 
accidents.

Le risque est le degré d’expositi on face à 
un danger. 
L’atti  tude de chacun est donc « la clé 
» qui permet de limiter les risques
d’accident.

La sécurité est un ensemble de mesures 
qui visent à protéger les biens et les 
individus. Dans le cadre d’un atelier, 
cela signifi e éviter les accidents qui 
pourraient blesser les personnes ou 
endommager le matériel, les matériaux, 
l’environnement. Cett e sécurité est au 
cœur de notre triangle et repose sur une 
base incontournable, la préventi on.
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Annexe 6 - Synthèse

Il faut donc toujours avoir nos cinq sens en éveil…

◊ La vue : sol glissant, outi l coupant, mouvements (outi l, personne…)
◊ L’ouïe : bruit inhabituel, sirène… 
◊ L’odorat : odeur de brûlé, poussière… 
◊ Le toucher : vibrati ons, chaleur, tranchant…
◊ Le gout : aliment avarié, excès d’épices…

Les yeux, les oreilles, le nez, la bouche, les mains nous aident à nous protéger. 
Alors, protégeons-les…

Exemples :
◊ Portons des lunett es de sécurité lorsqu’il y a un risque de projecti on dans les yeux.
◊ Portons des coquilles lorsque le bruit est trop important.
◊ Portons un masque (nez et bouche) lorsqu’il y a un risque de respirer des produits 

dangereux.
◊ Portons des gants adaptés pour manipuler des produits dangereux.
◊ …

Mais ce n’est pas tout…

◊ Le règlement d’atelier et/ou les pictogrammes t’indiquent sans doute qu’une tenue de 
travail adaptée et des chaussures de sécurité (et peut-être même un casque de sécurité) 
sont obligatoires. Alors, informe-toi !

Il y a aussi les dangers impercepti bles 
(courant électrique, émanati ons toxiques, projecti ons fi nes…)

◊ Il est donc important d’être att enti f aux pictogrammes.
◊ Pour terminer, il y a l’expérience qui permet d’être mieux (in)formé sur les dangers, ce qui 

parti cipe à limiter les risques. Mais att enti on, l’expérience peut aussi conduire, par abus 
de confi ance à une prise de risque exagérée.

Retenons que…

Si je suis att enti f·ve aux 
dangers et que j'évite de prendre 

des risques, alors je suis en sécurité
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Annexe 7 - Tableau de préventi on

ENVIRONNEMENT

Dangers Risques Préventi on
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Annexe 8 - Les pictogrammes (exercice)

Il existe 5 familles de pictogrammes qui se caractérisent par leurs formes, couleurs et dessins.
Complète les mots manquants en t’aidant de la liste en bas du tableau.

FORMES ET 
COULEURS

EXEMPLES

Interdicti ons Cercle blanc barré 
et bordé de rouge

 Défense de  ..............................................................

 Défense de  ..............................................................

Obligati ons Cercle bleu

 Obligati on de  ..............................................................

 Obligati on de  ..............................................................

Averti ssements Triangle jaune 
bordé de noir

 Att enti on  ..............................................................

 Att enti on  ..............................................................

Secours Carré ou rectangle 
vert

 Indicati on de  ..............................................................

 Indicati on de  ...........................................

Lutt e incendie Carré ou rectangle 
rouge

 Indicati on de  ..............................................................

 Indicati on de  ..............................................................

ATTENTION : seules les personnes formées peuvent uti liser le matériel de lutt e contre l’incendie

Termes à utiliser pour compléter
Boire, passer à l’endroit indiqué, mati ère infl ammable, trébuchement, sorti e habituelle, chemin vers le 
matériel de lutt e contre incendie, sorti e de secours, porter des lunett es, chemin vers le poste de secours 
ou dispositi f de sauvetage, lance incendie, exti ncteur, courir, mati ère toxique, danger électrique, casque 
obligatoire, fumer 
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Annexe 9 - Pictogrammes d’obligati ons

Découpe les pictogrammes avant de les coller aux endroits appropriés.

Images. — Freepik
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 6.2 Matières et matériaux 

V.T.4 — Développer la créati vité

EPC8 — S’inscrire dans la vie sociale et politi que (imaginer une possibilité d’acti on  
    autour du recyclage de matériaux)

Image générée par l’I.A. — Freepik

Contexte
Le développement durable est une des visées annuelles du cours de FMTTN. Une 
manière de sensibiliser les élèves à cet enjeu est, par exemple, de les mett re en 
situati on de concevoir et de réaliser des objets au départ de matériaux recyclables.

Attendus d'apprentissage

SAVOIRS

S13
Uti liser, en foncti on de l’ouvrage à réaliser par les élèves, le nom de techniques dont marteler, 
riveter, braser, dénuder, visser, pincer, cisailler, percer, ébavurer.

S33
Uti liser, en foncti on de l’ouvrage à réaliser par les élèves, le nom d’outi ls de traçage dont 
pointe à tracer, équerre, poinçon.

S5

Uti liser, en foncti on de l’ouvrage à réaliser par les élèves, le nom d’outi ls, de consommables 
et de machines d’usage courant d’assemblage, de mainti en et de fi xati on pour le travail du 
métal et l’installati on des composants d’un circuit électrique simple dont marteau, pince 
à riveter, rivets, fer à souder, pince à bec, pince à dénuder, clés, tournevis plat, tournevis 
cruciforme, visseuse, vis, écrou, boulons, étau…

SAVOIR-FAIRE

SF7
Appliquer les gestes techniques dont mesurer, contrôler, marteler, tracer, riveter, poinçonner, 
braser, dénuder, visser, pincer, cisailler, percer, ébavurer.

COMPÉTENCE

C20
Concevoir et réaliser un(des) ouvrage(s), en choisissant les outi ls, les consommables et les 
techniques adaptés.

D’où vient-on ? Où va-t-on ?
En P6, les élèves ont appris des techniques comme 
nouer (nœuds de base), contrôler, graver, couper, 
boulonner.

En S1, ils apprennent de nouvelles techniques 
comme ébavurer, poinçonner, riveter. En S2, ils 
apprendront des techniques spécifi ques au travail 
du bois, du ti ssu et des matériaux inertes.

Matières et 
matériauxVolet FMTT

Du déchet au design : créer un 
objet unique (porte-clé) avec du 
matériel recyclable 
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Organisation
• Matériel : aluminium (canett e), carton, papier de verre, matériel de traçage, perçage et de découpe, 

anneau et éventuellement œillet.

• Durée esti mée : 1 à 2 périodes.

Déroulement
1. Mise en situati on

Chaque élève apporte un objet en mati ère recyclable (canett e, carton, boite de conserve…). Chacun 
imagine un objet qu’il pourrait concevoir et réaliser (par exemple : un porte-clé). L’objecti f est de 
pouvoir appliquer diff érentes techniques (découper, percer, ébavurer, assembler, tracer, poinçonner…)

2. Lire le mode opératoire (cf. fi che élève).
Présentati on des outi ls mis à dispositi on.

3. Choisir des outi ls et appliquer le mode opératoire.

4. Auto-évaluati on 

 Alternatives pédagogiques
Si le professeur dispose d'autres matériaux, il peut par exemple uti liser un morceau d’aluminium plus 
épais (2-3 mm). Il faudra prévoir une scie, une lime, une perceuse à colonne…

Acti vité de dépassement : riveter 2 morceaux pour créer un porte-clé plus solide.

Imaginer d’autres réalisati ons à parti r de matériaux recyclables. 

Organiser une sensibilisati on au recyclage de matériaux dans l’école.
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Le porte-clé

1. Mise en situati on
Tu en as assez de perdre tes clés. Tu décides de fabriquer ton propre porte-clé ! C’est l’occasion de mett re 
en prati que divers gestes techniques que tu connais déjà ou qui seront présentés par ton professeur.

2. Mode opératoire
Lis le mode opératoire pour préparer les outi ls et matériaux dont tu auras besoin.

Etape 1 Dessine la forme que tu imagines pour ton porte-clé.

Etape 2 Trace, poinçonne cett e forme sur un carton et découpe-la.

Etape 3 Prépare le morceau de métal nécessaire (nett oyage…).

Etape 4 Découpe le métal à l’aide des outi ls adéquats.

Etape 5 Perce-le pour y insérer adéquatement un anneau.

Etape 6 Ebavure la pièce découpée du porte-clé.

Etape 7 Assemble la pièce et l’anneau.

3. Grille d’auto-évaluati on

• Le morceau de métal est nett oyé proprement.
• Le morceau est découpé à l’aide des outi ls adéquats.
• Le morceau est découpé en uti lisant les techniques adéquates.
• Le morceau est percé en uti lisant la technique adéquate.
• Le diamètre du foret a été choisi adéquatement.
• ...

Note tes commentaires : 

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

Fiche 
élèves
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V.T.1 et 4 — Se connaître et s’ouvrir aux autres
           Développer la créati vité et l’esprit d’entreprendre

EPC2 et 3 — Assurer la cohérence de sa pensée
            Prendre positi on de manière argumentée

Image générée par l’I.A. — Freepik

Contexte
Les élèves réalisent un objet à parti r de trombones, ils développent leur créati vité et 
leur autonomie. Une réalisati on concrète leur permet d’appliquer diff érents gestes 
techniques.

Attendus d'apprentissage 

SAVOIR

S32
Nommer des propriétés de matériaux et de mati ères dont conducteur (électrique, 
thermique), isolant, inoxydable, malléable, transparent, élasti que.

S4
Uti liser, en foncti on de l'ouvrage à réaliser par les élèves, le nom d'outi ls de mesure et 
contrôle dont pied à coulisse, multi mètre.

SAVOIR-FAIRE

SF7
Appliquer des gestes techniques dont mesurer, contrôler, marteler, tracer, riveter, poinçonner, 
braser, dénuder, visser, pincer, cisailler, percer, ébavurer.

COMPÉTENCE

C20
Concevoir et réaliser un(des) ouvrage(s), en choisissant les outi ls, les consommables et les 
techniques adaptés.

D’où vient-on ? Où va-t-on ?
En P4, les élèves ont réalisé leur premier ouvrage 
en suivant des consignes sous la supervision de 
l’enseignant.

Dès la S1, ils gagnent peu à peu en autonomie. 
L’accent est mis sur leur capacité à créer et à 
réaliser seul un objet. Par la suite, ils manipuleront 
d’autres outi ls, matériaux et s'exerceront à d'autres 
techniques.

Matières et 
matériauxVolet FMTT Trombones en folie : transformer 

l'ordinaire en extraordinaire
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Organisation
• Matériel : 

- Outi llage
◦ Pince à bec ou pince coupante ou pince universelle en foncti on de l’objet créé

- Consommables
◦ Trombones de diff érentes tailles, formes, couleurs

• Durée esti mée : 2 périodes

Déroulement
1. Mise en situati on : observati on et imaginati on

Les élèves en groupes de 3 ou 4 observent un trombone et imaginent un maximum d’uti lisati ons 
possibles.

2.Règles du brainstorming

Par exemple :
• Aucune criti que d’idées.
• Le plus d’idées possibles et rapidement.
• L’encouragement d’idées originales.
• L’éventuelle modifi cati on d’idées par les autres élèves.
• ...

Brainstorming en groupe
Chaque élève imagine et propose une idée à tour de rôle, la note sur un post-it et la lit à haute voix.
Les élèves collaborent, échangent entre eux à propos de leurs idées.

L’enseignant peut éventuellement relancer l’imaginati on créatrice en proposant les pistes suivantes: 
• Un objet décorati f
• Un outi l qui sert à…
• Un élément de réparati on de…

3. Classement des idées
Les élèves classent les idées, par exemple, en plusieurs colonnes :

• Facilement réalisables
• Diffi  cilement réalisables
• Inconcevables
• Dangereuses
• ...

Ils expliquent comment ils déterminent la noti on de facile/diffi  cile/dangereux…
4. Choix de l’objet

Les élèves échangent autour des diff érentes idées et examinent comment les faire évoluer pour les
rendre, par exemple, plus originales, plus prati ques, plus esthéti ques...  

Chaque élève décide alors de la réalisati on de l’objet qu’il souhaite concréti ser. 
5. Réalisati on

Individuellement, les élèves réalisent leur objet en uti lisant des techniques dont marteler, pincer…. 
Les propriétés des métaux seront également mises en évidence, de même que l’uti lisati on d’outi ls de 
mesure.VERSIO
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Exemple de critères pour une grille d’auto-évaluation
• L’objet réalisé correspond à mon idée initi ale ou pas
• J’ai pris en compte ou pas les idées de mes pairs
• Les facilités que j’ai découvertes
• Les diffi  cultés que j’ai rencontrées
• Les conseils que je reti ens pour mes prochaines réalisati ons
• J’ai correctement appliqué les gestes techniques
• ...

Autres propositions d’activités
Le trombone pourrait être remplacé par d'autres objets comme une canett e, des boulons,  des couverts, 
une bobine de cuivre… L’acti vité nécessitera d’uti liser d’autres outi ls (tournevis, pince, marteau…) 
et permett ra d’appliquer d’autres techniques. Ces diff érentes acti vités parti cipent à la sélecti on et à 
l’uti lisati on d’outi ls et de techniques adaptés. 

 La créati vité au service du design de l’objet pourrait faire l’objet d’une collaborati on avec l’ECA.

Ressources pour le professeur 
ID soluti on : htt ps://idsoluti on.be/ 
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Matières et 
matériauxVolet FMTT DIY Électrique : construire un 

testeur de circuit

V.T.2 et 4 — Apprendre à apprendre
           Développer la créati vité et l’esprit d’entreprendre

Image de Patrick JACOB — Pixabay

Contexte
Au quoti dien, dans une situati on de panne électrique, on uti lise souvent un multi mètre 
pour vérifi er le foncti onnement (ou non) d’un circuit électrique et de ses composants. 
La situati on d’apprenti ssage vise à permett re à l’élève de construire son propre 
testeur de conti nuité, à moindre coût. Outre la dimension technique, la réalisati on 
personnelle consti tue une plus-value moti vati onnelle.

Attendus d'apprentissage 

SAVOIRS

S5

Uti liser, en foncti on de l’ouvrage à réaliser par les élèves, le nom d’outi ls, de consommables 
et de machines d’usage courant d’assemblage, de mainti en et de fi xati on pour le travail du 
métal et l’installati on des composants d’un circuit électrique simple dont marteau, pince 
à riveter, rivets, fer à souder, pince à bec, pince à dénuder, clés, tournevis plat, tournevis 
cruciforme, visseuse, vis, écrou, boulons, étau.

S13
Uti liser, en foncti on de l’ouvrage à réaliser par les élèves, le nom de techniques dont marteler, 
riveter, braser, dénuder, visser, pincer, cisailler, percer, ébavurer.

SAVOIR-FAIRE
SF7

SF55

Appliquer des gestes techniques dont mesurer, contrôler, marteler, tracer, riveter, poinçonner, 
braser, dénuder, visser, pincer, cisailler, percer, ébavurer.
Brancher un capteur.

COMPÉTENCE

C20
Concevoir et réaliser un(des) ouvrage(s), en choisissant les outi ls, les consommables et les 
techniques adaptés.

Objets technologiques 

Il est à remarquer que des réalisati ons (ouvrages) 
« mati ères et matériaux » deviennent des « objets 

technologiques »
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D’où vient-on ? Où va-t-on ?
L’électricité n’est pas abordée dans l’enseignement 
fondamental dans le cadre du cours de FMTT. 
Par contre, en sciences, en P5, les élèves ont 
construit un circuit électrique simple intégrant 
un interrupteur. Ils ont disti ngué les matériaux 
isolants électriques des matériaux conducteurs 
électriques.

La situati on d’apprenti ssage permet à la fois 
de réacti ver les savoirs abordés en sciences et 
d’uti liser de nouveaux outi ls et techniques. Dans 
le champs « objets technologiques », l’élève doit 
diagnosti quer un dysfoncti onnement sur un objet 
technologique intégrant un circuit électrique 
simple (en S1) et sur un système automati sé en S3. 

Organisation
• Matériel: un testeur réalisé par l’enseignant (voir annexe)

- Testeur « basique » : circuit avec ampoule ou diode (visuel).
◦ Outi llage/équipement :

◊ Pince à bec (facultati f)
◊ Pince à dénuder  alternati ve : ciseaux (éviter le cutt er)
◊ Pince coupante ou pince universelle
◊ Fer à souder (braser)  alternati ve : toile isolante ou papier collant

◦ Consommables :
◊ Pile(s)
◊ Support de piles (facultati f)
◊ Douille E10 pour ampoule
◊ Ampoule E10
◊ Fil électrique souple (récupérati on d'une guirlande de Noël)
◊ Clous ou trombones (pour pointes de touches)

• Durée esti mée : 1 période 

Alternati ve : diode
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Déroulement
1. Mise en situati on

Quelques ampoules sont mises à la dispositi on des élèves. L’objecti f est de vérifi er leur foncti onnement 
(ou non). Comment savoir celles qui ne foncti onnent plus ?

L’enseignant montre comment uti liser son testeur didacti que « arti sanal » et nomme chaque élément 
qui le compose (annexe  - Matériel et 3 exemples de testeurs).

 2.Observer le foncti onnement du testeur
Le testeur est mis à la dispositi on des élèves comme modèle. Ceux-ci développent des capacités à 
observer, comparer, raisonner.

3. Préparer le matériel 
Les élèves listent le matériel nécessaire pour réaliser leur testeur personnel. Ils préparent leur 
environnement personnel d’apprenti ssage.
Le matériel est à dispositi on en vrac. Les élèves prélèvent ce dont ils ont besoin.

4. Réaliser un testeur
Chaque élève réalise son testeur et contrôle son bon foncti onnement avec une ampoule non 
défectueuse. Il le modifi e si nécessaire.

5. Uti liser le testeur
Les élèves uti lisent leur testeur sur les diff érentes ampoules mises à dispositi on.
Ils l’uti lisent ensuite sur diff érents objets pour valider leur bon foncti onnement et sur certains 
matériaux pour vérifi er s’ils sont conducteurs ou non.
Les élèves gardent des traces (dessin, photo, notes) du montage de leur testeur.

 Alternatives pédagogiques

• Le support de piles peut faire l’objet d’une fabricati on arti sanale par les élèves. On pourrait également 
envisager la fabricati on d’un boiti er fermé dans lequel sont fi xées les piles et la lampe témoin. Ce 
boiti er pourrait servir de lampe de poche.

• Une démonstrati on est réalisée par l’enseignant si aucun élève n’a appris à braser. Si certains 
savent braser, ceux-ci en font la démonstrati on à leurs pairs. Par le travail collaborati f, les élèves 
communiquent et coopèrent dans un respect mutuel.

• S’il n’y a pas de fer à souder, ni de support pour les piles, les élèves uti liseront ce dont ils disposent pour 
maintenir les éléments ensemble (torsader, enrober de toile isolante). C’est l’occasion de découvrir 
diff érentes stratégies pour résoudre les tâches. 

Pour aller plus loin20 : 

En mett ant à dispositi on ces 2 buzzers améliorés et élaborés, les élèves ont l’occasion de découvrir les 
circuits en série et en parallèle, ainsi que leurs avantages et leurs inconvénients. 

◦ Testeur « amélioré » : circuit en série avec ampoule et buzzer (visuel et auditi f) 
 Le buzzer ne foncti onne pas si l’ampoule est défaillante et inversement. L’ampoule s’allumera 

moins fort et le buzzer sonnera moins fort.

◦ Testeur « élaboré » : circuit en parallèle avec ampoule et buzzer dissociés. 
 Si l’ampoule est défaillante, le buzzer foncti onne malgré tout et inversement.

20 Cett e acti vité ne peut pas faire l’objet d’une évaluati on.
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Matériel

Support piles

Ampoule 
E10 3V

Douille E10 ou diode

Buzzer

Clous

ou trombones

Piles

Testeur basique (circuit en série)

Testeur amélioré (circuit en série avec buzzer)

Testeur élaboré (circuit en parallèle)
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V.T.1 et 2 — Se connaitre et s’ouvrir aux autres
           Apprendre à apprendre

EPC2 — Assurer la cohérence de sa pensée

Image générée par l’I.A. — Freepik

Contexte
En foncti on de l’ouvrage à réaliser, il est important d’uti liser des outi ls et 
d’appliquer des gestes techniques adaptés. La situati on d’apprenti ssage vise 
à permett re aux élèves d’identi fi er, de classer et de reconnaitre les champs 
d’uti lisati on de plusieurs matériaux à dispositi on.

Attendus d'apprentissage 

SAVOIRS

S5
Uti liser, en foncti on de l’ouvrage à réaliser par les élèves, le nom de diff érents métaux dont 
aluminium, acier, cuivre, étain.

S4
Uti liser, en foncti on de l’ouvrage à réaliser par les élèves, le nom d’outi ls de mesure et de 
contrôle dont pied à coulisse, multi mètre.

S32
Nommer des propriétés de matériaux et de mati ères dont conducteur (électrique, 
thermique), isolant, inoxydable, malléable, transparent, élasti que.

SAVOIR-FAIRE

SF7
Appliquer des gestes techniques dont mesurer, contrôler, marteler, poinçonner, pincer, 
cisailler, percer.

D’où vient-on ? Où va-t-on ?
En P6, les élèves ont énoncé un ou plusieurs usages 
courants de matériaux et de mati ères, grâce à leurs 
caractéristi ques visuelles.

En S1, ils nommeront des propriétés d’autres 
matériaux et de mati ères dont conducteur, 
isolant... En S2, dans le champ « habitat », le focus 
sera mis sur les matériaux isolants.

Organisation
• Matériel: tableau à 2 entrées pour classer les matériaux

- Outi llage/équipement :
◦ Pinces, marteau, balance, cale à poncer, récipients (pour de l’eau), testeur de conti nuité 

électrique, visseuse et/ou foreuse, mèches HSS

Matières et 
matériauxVolet FMTT Classer des matériaux
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- Consommables :
◦ Papier de verre (diff érents grains), chiff ons, diff érents matériaux prévus en S1 (aluminium, 

cuivre, étain, acier) qu’il sera perti nent de comparer avec ceux uti lisés dans l’enseignement 
fondamental (carton, ti ssu, bois, plasti que, caoutchouc, polystyrène)

• Durée esti mée : 2 périodes 

Déroulement
1. Mise en situati on

• Chaque élève choisit un matériau (parmi ceux mis à dispositi on par l’enseignant), cite son nom et 
imagine une réalisati on faisant intervenir ce matériau.

• Un élève complète la première colonne du tableau (annexe) en indiquant le nom de tous les 
matériaux choisis.

• Chacun écrit sur un post-it qu’il colle au mur, son idée de réalisati on avec le matériau choisi.

2. Vérifi er si les matériaux sont adaptés aux idées de réalisati ons émises (analyse collecti ve)
Les élèves recherchent les propriétés qu’il serait perti nent de vérifi er sur leurs matériaux comme 
la malléabilité, l’oxydabilité, l’élasti cité, la transparence, la résistance à… (fl exion, chocs, usure, 
intempéries), la conducti vité électrique et thermique…

SCIENCES

3. Préparer le poste de travail  
• Les élèves examinent les expérimentati ons qu’ils pourraient eff ectuer pour vérifi er des propriétés 

des matériaux.
Exemples : immerger dans l’eau, plier avec des pinces, percer, marteler, griff er au papier de verre, 
tester la conducti vité électrique…

• Ils listent les expérimentati ons à organiser. Un poste de travail est créé pour chacune d'entre 
elles. 

• Les élèves choisissent le matériel (parmi ce qui est mis à dispositi on) et agencent les postes de 
travail.

4. Réaliser des expérimentati ons 
• Chaque élève teste son matériau, auprès de chaque poste de travail. Il dégage les propriétés du 

matériau et les retranscrit dans le tableau. 
• Tous les matériaux testés sont rassemblés pour permett re une observati on des éventuelles 

déformati ons, modifi cati ons d’apparence... Sur la base de ses expérimentati ons, l’élève explique 
son raisonnement.

5. Analyser les résultats
• Une fois le tableau complété, chaque élève reprend son post-it et explique si le matériau est 

adéquat pour la réalisati on choisie. Si ce n’est pas le cas, il identi fi e, dans le tableau, un matériau 
qui serait plus approprié.

 Alternatives pédagogiques

• Des fi ches techniques des matériaux peuvent être mises à la dispositi on des élèves. Ceux-ci pourraient 
également les rechercher sur internet ou dans une bibliothèque.

• Le tableau complété pourrait être enrichi lors de futurs apprenti ssages.
•  Le tableau peut être réalisé à parti r d’un logiciel découvert dans le cadre du volet numérique.

En S1, les élèves commencent la chimie par une étude macroscopique des matériaux 
que l’on peut trouver à la surface de la Terre (roches, minéraux, sols).
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D’autre proposition d’activité
Cett e situati on d’apprenti ssage ne conduit pas à une réalisati on concrète. Néanmoins, elle pourrait 
consti tuer une étape préparatoire à la compétence « Concevoir et réaliser un (des) ouvrage(s) ». Dans ce 
cas, tous les matériaux nécessaires à la producti on doivent être mis à dispositi on dès le départ.

Ressources pour le professeur 
Le professeur trouvera des fi ches techniques sur internet.

Annexe

Matériaux Oxydabilité
+/-

Élasti cité
+/-

Transpa-
rence

+/-

Résis-
tance

+/-

Malléabi-
lité
+/-

Conduc-
ti vité 

électrique
O/N

résistant à…

Flexion Chocs Usure Intem-
péries

Carton

Tissu

Bois massif

Plasti que

Aluminium

Acier

Cuivre

Etain

Caoutchouc

Polystyrène

...
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V.T.1 et 2 — Se connaitre et s’ouvrir aux autres
           Apprendre à apprendre

EPC3 — Prendre positi on de manière argumentée

Image générée par l’I.A. — Chatgpt

Contexte
Dans le cadre d’acti vités du quoti dien (fi xati on, montage/démontage de 
mobiliers divers), diff érentes techniques d’assemblage existent (par vis, vis/
écrou...). La situati on d’apprenti ssage vise à apprendre à uti liser, en foncti on 
de l’ouvrage, les outi ls, les consommables et les techniques adaptées pour 
visser.

Attendus d'apprentissage 

SAVOIRS
S5

S5

S13

Uti liser, en foncti on de l’ouvrage à réaliser par les élèves, le nom de diff érents métaux dont 
aluminium, acier, cuivre, étain.

Uti liser, en foncti on de l’ouvrage à réaliser par les élèves, le nom d’outi ls, de consommables 
et de machines d’usage courant d’assemblage, de mainti en et de fi xati on pour le travail du 
métal et l’installati on des composants d’un circuit électrique simple dont marteau, pince 
à riveter, rivets, fer à souder, pince à bec, pince à dénuder, clés, tournevis plat, tournevis 
cruciforme, visseuse, vis, écrou, boulons, étau.

Uti liser, en foncti on de l’ouvrage à réaliser par les élèves, le nom de techniques dont marteler, 
riveter, braser, dénuder, visser, pincer, cisailler, percer, ébavurer.

SAVOIR-FAIRE
SF7

SF9

Appliquer des gestes techniques dont mesurer, contrôler, marteler, tracer, riveter, poinçonner, 
braser, dénuder, visser, pincer, cisailler, percer, ébavurer.

Expliciter des informati ons d’une fi che technique, d’un mode d’emploi, en lien avec des 
consommables et l’uti lisati on des techniques et des outi ls.

D’où vient-on ? Où va-t-on ?
En P4, l’élève a identi fi é des outi ls et des 
consommables de mainti en et de fi xati on dont la 
vis, le tournevis et l'écrou.

En S2 et S3, l’apprenti ssage se poursuit sur des 
matériaux diff érents (béton, brique...).

Matières et 
matériauxVolet FMTT Techniques de vissage : adapter 

une méthode à chaque support

VERSIO
N PROVISOIRE



67SeGEC - FMTTN - Tronc commun - 1re année - D/2025/7362/3/13

Organisation
• Matériel: 

- Outi llage/équipement : tournevis plat, tournevis cruciforme, clés plates, clé à cliqueti s, tournevis 
à cliqueti s, embouts de vissage, clé Allen…

- Consommables : vis, vis/écrous, équerre métallique, charnière, métal, bois…

• Durée esti mée : 2 périodes

Déroulement
1. Présentati on de diff érents supports de vissage

Le professeur prépare des postes de travail (appelés modules de travail et disposés dans le local) avec 
un type d’assemblage par poste, et un dossier technique accompagnant chaque poste.

2. Rappel des gestes de sécurité

3. Lire les dossiers techniques et appliquer des modes opératoires

Les élèves s'exerceront aux diff érents postes.
A l’issue de chacun de ceux-ci, ils justi fi ent le choix des outi ls en foncti on des consommables à 
uti liser: identi fi cati on des diff érents types de vis et d’outi ls, explicati on des étapes de vissage, les 
conditi ons d’une manipulati on correcte des outi ls de vissage.

Quelques postes de travail possibles :
Module 1 : serrage d’une poignée de porte intérieure/extérieure sur panneau (vis, clé Allen).

  
Module 2 : vissage de crochets sur un support en bois pour ranger les outi ls (vis autoforante pour 
profi lés en aluminium, tournevis, visseuse…). 

Module 3 : vissage dans diff érents matériaux. Les trous sont préforés. Les chevilles sont choisies 
en foncti on du diamètre des trous de perçage et en foncti on du matériau. Le vissage est réalisé au 
tournevis et/ou avec une visseuse afi n de ressenti r l’eff ort qui est diff érent selon les matériaux.
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Module 4 : vissage d’un profi lé au sol pour raccorder deux parquets de deux pièces diff érentes 
(simulati on d’un support au sol).

  
Module 5 : assemblage de 2 pièces métalliques par vis/écrou (cas rencontré dans l’assemblage d’une 
structure de meuble…). Serrage par clé plate et clé à cliqueti s/serrage par tournevis et clé à cliqueti s.

Module 6 : assemblage d’une poignée de porte fi xe sur un panneau de porte de cuisine/de mobiliers 
de maison (au tournevis et/ou avec une visseuse afi n de ressenti r l’eff ort qui est diff érent selon les 
matériaux). 

  
Module 7 : assemblage d’un peti t meuble en panneau MDF avec goujon et vis.

 Alternatives pédagogiques

• Demander à un élève ou à un duo d’élèves d'animer un module.
• En amont de l’acti vité, l’enseignant pourrait circuler dans l’école avec le groupe classe pour observer 

des exemples concrets de techniques de vissage.
• Après l’acti vité, l’enseignant peut encourager les élèves à observer davantage des objets fi xés, pour 

éventuellement relayer des modifi cati ons/réparati ons à apporter.
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Exemples de critères pour une grille d’auto-évaluation
Au moyen d’un bref rapport de travail, l’élève s’autoévalue sur les points suivants :

 Je peux expliquer mes facilités.

 Je peux cibler mes diffi  cultés.

 J’ai donné mon avis, expliqué mon choix.

 J’ai travaillé avec les autres.

 J’ai appliqué les gestes techniques.

Ressources pour le professeur
Des brochures sont disponibles dans des magasins de bricolage.
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 6.3 Objets technologiques

V.T.2 — Apprendre à apprendre

EPC3 — Prendre positi on de manière argumentée

Image générée par l’I.A. — Freepik

Contexte
Le champ « objets technologiques » a pour objecti f de développer une 
culture générale de la technologie à travers la découverte de principes de 
foncti onnement des objets technologiques rencontrés au quoti dien. Nombreux 
sont ceux composés d’un circuit électrique. Cett e situati on d’apprenti ssage vise, 
par la manipulati on d’un jeu de cartes, à faire découvrir la symbolique d’un circuit 
électrique et de ses diff érents composants. 

Cett e situati on d’apprenti ssage est un préalable à d’autres apprenti ssages au cours desquels l’élève 
réuti lisera les savoirs et savoir-faire pour concevoir, construire et mett re en service un objet technologique 
intégrant un circuit électrique simple incluant le choix d’un capteur uti lisé comme interrupteur.

Attendus d'apprentissage 

SAVOIR

S20
Traduire les symboles technologiques fi gurant sur un schéma électrique : générateur (pile/
batt erie), interrupteur, conducteur, récepteur (lampe, résistance).

SAVOIR-FAIRE
SF24 Réaliser le schéma du circuit électrique simple lié à un objet technologique.

D’où vient-on ? Où va-t-on ?
En P6, les élèves ont appris à représenter en 
2D (dessin) ou en 3D (maquett e) un objet 
technologique, en incluant la schémati sati on 
des mouvements (fl èches), en traduisant son 
foncti onnement et l’acti on produite.
En sciences (P5), dans le cadre de la visée 1 
« Prati quer des sciences », il a appris à concevoir, 
réaliser et présenter un projet nécessitant un 
circuit électrique simple.

En S3, les élèves réacti vent ces savoirs en 
représentant sous forme d’un logigramme, un 
schéma d’exécuti on d’un système automati sé.

En sciences, ils réalisent un circuit simple et un 
circuit avec dérivati on, à parti r d’un schéma et 
inversement.

Objets 
technologiquesVolet FMTT Le circuit électrique, tout un 

symbole ! 
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Organisation
• Matériel: 

- Outi llage/équipement : un jeu de cartes/4 élèves, ayant comme thème les composants d’un circuit 
et leur symbole, des documents « élève », des exemples d’objets technologiques concrets.

- Consommables : photocopies du jeu de cartes en miniature à distribuer aux élèves pour découper 
et coller les cartes. 

• Durée esti mée : 1 période

Déroulement
1.Découvrir les diff érents composants d’un circuit électrique et leurs symboles

Le professeur distribue un jeu de cartes à chaque groupe d’élèves (3-4). Les règles de ce « jeu des 
paires » sont reprises ci-dessous sur la fi che « élève ».
L’objecti f est de familiariser les élèves avec les composants électriques de base et leurs symboles 
correspondants (symboles qu’ils peuvent retrouver sur de nombreux objets technologiques du 
quoti dien).

L’élève développe des capacités à observer, comparer, raisonner, conceptualiser, abstraire.

2. Construire un circuit électrique avec les composants demandés à parti r des cartes « image ».

3. Construire le même circuit électrique à parti r des cartes « symbole ».

4. Associer les cartes « symbole » adéquates à une image d’un circuit électrique.

5. Représenter ce circuit électrique sous forme symbolique au crayon et à la latt e.

C’est l’occasion pour l’élève de développer des compétences à catégoriser, ordonner et modéliser.
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Pour aller plus loin
Repérer des objets technologiques du quoti dien composés d’un circuit électrique simple, par exemple 
dans une liste d’images. Cet exercice peut déboucher sur un débat permett ant de justi fi er ses choix.

Images — Freepik

Cett e étape permet également de reformuler ce que l’autre a dit pour vérifi er qu’il a été compris et de 
prendre en compte ses apports et ses objecti ons. 
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Alternatives pédagogiques

• Disposer physiquement de composants électriques d’un circuit électrique simple et/ou d’objets pour 
aider les élèves à associer les cartes « image » et « symbole » avec des appareils du quoti dien.

• Proposer un circuit diff érent au point 2 (par exemple, un capteur à la place d’un interrupteur).
• Uti liser une applicati on numérique qui permet de construire un circuit électrique et de le représenter 

sous forme symbolique. (Cf. site FMTTN)
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Fiche 
élèves

Le circuit électrique

1. Découvrir les diff érents composants d’un circuit électrique et leur symbole

Le jeu des paires - Règles du jeu

Forme un groupe de 4 joueurs.
Ton professeur distribue un jeu de 52 cartes.
Un joueur distribue 13 cartes à chaque joueur.

Première parti e du jeu : chaque joueur regarde ses 
cartes sans les montrer aux autres.

• A tour de rôle dans un sens horlogique et à parti r 
du joueur situé à gauche du distributeur, chaque 
joueur dépose une paire de cartes, c’est-à-dire 
une carte « image » et la carte « symbole »
correspondante sur la table et nomme le 
composant (pour que tous les joueurs puissent 
les observer).

• Lorsque plus aucun joueur ne sait déposer une 
paire sur la table, c’est la deuxième parti e du jeu 
qui commence !

• Chaque joueur pioche une carte dans le jeu d'un 
adversaire de son choix et lui donne en échange 
une carte dont il désire se débarrasser. 

• Le but est de former de nouvelles paires pour se 
débarrasser de toutes ses cartes.

• Chaque fois qu’un joueur dépose une paire au 
centre de la table, il n’oublie pas de nommer le 
composant.

Le premier joueur à se débarrasser de toutes ses 
cartes a gagné la parti e !

2. Construire un circuit électrique avec les composants demandés à parti r des cartes « image » (annexes 
1 et 2)
Réalise avec les cartes « image », un circuit électrique se composant d’une pile, de conducteurs, d’un 
interrupteur et d’un récepteur (lampe).

3. Construire le même circuit électrique à parti r des cartes « symbole »

A l’aide des cartes « symbole » correspondantes, forme le même circuit.VERSIO
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4. Associer les cartes « symbole » adéquates à une image d’un circuit électrique et représenter celui-ci au 
crayon et à la latt e
Voici une représentati on d’un circuit électrique. Découpe et colle les cartes « symbole » correspondant à 
chaque élément du circuit.

5. Dessiner sous forme symbolique

Dessine, ci-dessous, le même circuit électrique sous forme symbolique, au crayon et à la latt e.
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Annexe 1

Ci-dessous le jeu de cartes avec lequel tu as découvert les composants d’un circuit et leur symbole. 
Découpe les cartes pour composer les diff érents circuits demandés.
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Annexe 2

Colle les cartes « image » dont tu as besoin pour réaliser un circuit électrique se composant de conducteurs, 
d’une batt erie, d’un fusible, d’un bouton poussoir et d’un moteur.

A l’aide des cartes « symbole » correspondantes, dessine le même circuit électrique au crayon et à la latt e 
ci-dessous.
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Objets 
technologiquesVolet FMTT Ça dysfonctionne

V.T.2 et 5 — Apprendre à apprendre
           Découvrir le monde scolaire, la diversité des fi lières et des opti ons
           qui s’ouvrent après le tronc commun et mieux connaitre le monde des 
           acti vités professionnelles.

Image générée par l’I.A. — Freepik

Contexte
Nous avons tendance à déposer les objets défectueux au recyparc. Avant d’envisager 
leur remplacement, testons nos capacités à les réparer. La situati on d’apprenti ssage 
vise à amener les élèves à diagnosti quer un dysfoncti onnement sur un objet du 
quoti dien et à le réparer si c’est possible.  L’exemple porte sur le remplacement d’un 
interrupteur à bascule par un bouton poussoir.

Attendus d'apprentissage 

SAVOIR-FAIRE
SF24 Réaliser le schéma du circuit électrique simple lié à un objet technologique.

SF23
Expliciter des informati ons d’une fi che technique, d’un mode d’emploi, en lien avec un objet 
technologique.

SF48
Démonter un objet technologique (en tout ou en parti e) incluant un circuit électrique simple, 
en uti lisant des outi ls adaptés ; le remonter sur la base de traces du démontage.

COMPÉTENCE

C21
Diagnosti quer et intervenir, dans la mesure du possible, sur un dysfoncti onnement d’un 
objet technologique incluant un circuit électrique simple.

D’où vient-on ? Où va-t-on ?
Au fondamental, les élèves n’ont pas expérimenté 
d’acti vités techniques sur l’électricité.
En sciences (P5), dans le cadre de la visée 1 
« Prati quer des sciences », ils ont appris à concevoir, 
réaliser, représenter un projet nécessitant un 
circuit électrique simple. 

En S2, les élèves seront amenés à relever les signes 
d'une obsolescence programmée.
En S3, les élèves réacti veront ces apprenti ssages 
pour :
• représenter sous forme d’un logigramme, un 

schéma d’exécuti on d’un système automati sé ;
• démonter un objet technologique (en tout ou 

en parti e) incluant un système automati sé, en 
uti lisant des outi ls adaptés et le remonter sur la 
base de traces du démontage. 
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Organisation
• Matériel: 

- Outi llage/équipement : pince à dénuder, pince coupante, multi mètre, tournevis (cruciforme/plat)
- Consommable : un interrupteur (de type bascule et bouton poussoir)

• Durée esti mée : 1 période

Déroulement
1. Rappel des composants d’un circuit électrique simple

Par exemple, les éléments du circuit composant la lampe :
● Un récepteur (lampe)
● Un générateur (pile), (ici une prise de courant) 
● Des conducteurs (câble)
● Un interrupteur

2. Prendre une photo de la lampe de bureau et représenter de manière 
symbolique le circuit électrique.

3. Diagnosti quer le dysfoncti onnement
En organisant son poste de travail, l’élève développe son environnement 
personnel d’apprenti ssage.

A) Brancher la fi che de la lampe de bureau dans une prise de courant. 
La lampe ne s’allume pas.

B) Après avoir débranché (mett re hors tension) la lampe, diagnosti quer 
les pannes possibles en observant si :

- L’ampoule est en bon état.

- La structure de la lampe de bureau n’a pas subi de dégâts.

- Les conducteurs ne sont pas rompus et si la gaine de protecti on 
n’est pas détériorée.

- Les broches de la fi che ne sont pas endommagées.

- L’état de l’interrupteur (ouvert ou fermé) ne peut pas être changé.

C) Poser le diagnosti c

L’élève développe sa capacité à expliciter le sens de ce qu’il fait et 
pourquoi il le fait de cett e manière. 

L’interrupteur ne permet plus le contact électrique pour allumer la 
lampe ! Celui-ci doit être remplacé.

Cf SA « Le circuit électrique, 
tout un symbole ! »
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4. Réparer la lampe*
• Reti rer la prise. 
• Démonter l’interrupteur.
• Remplacer l’interrupteur à bascule par un bouton poussoir grâce à la 

lecture de sa fi che technique.

*Il sera perti nent de cibler le dysfoncti onnement préalablement aux élèves.

Suivant les dysfoncti onnements, les élèves réparent, dans la mesure du 
possible, la lampe de bureau qu’ils ont apportée.
 Etant donné le dysfoncti onnement de l’interrupteur, le test de conti nuité 
n’est pas possible. Le test de foncti onnement est réalisé visuellement 
par l’observati on de l’état de la lampe (allumée ou éteinte).

5. Se projeter dans l’avenir
Au travers d’échanges avec l’enseignant, l’élève a l’opportunité de 
mesurer son intérêt ou non pour des sphères professionnelles liées à 
l’électricité.

Alternatives pédagogiques

• Faire travailler les élèves en binôme, sans leur donner tous les détails du mode opératoire. Rester en 
retrait pour favoriser la prise d’initi ati ves et la créati vité.

• Remplacer l’interrupteur par un capteur.
• Distribuer un logigramme de méthodologie pour dépanner un objet technologique intégrant un 

circuit électrique simple. Un outi l d’intelligence arti fi cielle permet d’en créer.
• Uti liser, si nécessaire, le test de conti nuité créé en mati ères et matériaux (cf. DIY Électrique : construire 

un testeur de circuit).

Autres propositions d’activités
Réaliser l’exercice avec un sèche-cheveux, un venti lateur, un aspirateur…
L’origine du dysfoncti onnement peut être diff érente.
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Objets 
technologiquesVolet FMTT Le vent en poupe

V.T.6 — Développer des projets personnels et professionnels : 
   anti ciper et poser des choix 

EPC8 — S’inscrire dans la vie sociale et politi que

Contexte
Le choix des énergies est au cœur même du défi  du XXIe siècle. Que peut-on/doit-
on uti liser et pourquoi ? Quels sont les impacts des énergies éolienne ou solaire sur 
l’environnement ? Comment foncti onnent-elles ? Quels méti ers sont liés à celles-ci 
? Telles sont les questi ons posées dans cett e situati on d’apprenti ssage qui consiste à 
construire et à mett re en service un venti lateur. 

Attendus d'apprentissage 

SAVOIR-FAIRE

SF23
Expliciter des informati ons d’une fi che technique, d’un mode d’emploi, en lien avec un objet 
technologique.

SF55 Brancher un capteur.

COMPÉTENCE

C9
Construire et mett re en service un objet technologique intégrant un circuit électrique 
simple, incluant le choix d’un capteur uti lisé comme interrupteur.

D’où vient-on ? Où va-t-on ?
En P5, en sciences, les élèves ont construit un 
circuit électrique simple intégrant un interrupteur.
En P6, en FMTT, ils ont expliqué des informati ons 
d’un document technique visuel et/ou textuel en 
lien avec un objet technologique.
Ils ont démonté et remonté un objet technologique 
(mécanique) simple.

En S3, les élèves vont
• mett re en service un système automati sé avec 

un ou plusieurs capteurs ;
• diagnosti quer et intervenir sur un système 

automati sé.

Organisation
• Matériel: 

- Outi llage/équipement : scie à chantourner, papier émeri, feutre à encre permanente, foret à 
métaux (0,3 mm et 6,5 mm), pince coupante ou cisaille, (fer à souder), tournevis, visseuse

- Consommables : kit de départ (à commander ou à créer à parti r d’objets de récupérati on) 
• Durée esti mée : 4 périodes
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Déroulement
1. Distributi on du bit à monter

2. Lire le mode opératoire 

3. Découvrir des outi ls et les sélecti onner en foncti on de l’objet à réaliser. (Fiche « élève » - Etape 1)

4. Réaliser l’objet à parti r du mode opératoire
Les élèves travaillent en duo : l’un explique les étapes, l’autre les réalise. (Fiche « élève » - Etape 2)

5. S’autoévaluer et prendre en compte le feedback du professeur. (Fiche « élève » - Etape 3)

6. Rechercher des méti ers liés à l’éolien
• Quels méti ers connais-tu ?
• Décris-en 5 que tu ne connaissais pas
• Aimerais-tu en prati quer un ?

7. Comparer le foncti onnement d’une éolienne et d’un venti lateur en termes d’alimentati on et de 
stockage.
Quels sont les impacts sur l’environnement ? 

SCIENCES Sciences (stockage et transformati on d’énergie) 

Alternatives pédagogiques

• Selon le matériel disponible, faire travailler les élèves par groupes de 3 à 5 et les amener à établir des 
hypothèses de montage (développement de l’autonomie et du questi onnement). 

• Uti liser d’autres matériaux pour appliquer des gestes liés à des mati ères moins résistantes (aluminium, 
carton, plexiglass plus fi n...).

• Faire découvrir (étape 3) les outi ls via une vidéo ou une démonstrati on par le professeur.
• Fournir le mode opératoire dans le désordre et demander aux élèves de replacer les étapes dans un 

ordre « logique ». Cet exercice invite les élèves à émett re des hypothèses de montage.
• Demander à un élève par groupe de venir observer, auprès de l’enseignant, le geste à réaliser. L’élève 

le reproduira ensuite devant son groupe.

D’autres possibilités
• Créer une voiture avec hélice : énergie éolienne ou avec batt erie.
•  Créer un peti t moulin à vent avec mise en acti on des pales via une batt erie ou un panneau solaire.
• Remplacer le panneau solaire par des piles et l’hélice par des pales découpées dans de l’aluminium.

Ressources pour le professeur
Mode opératoire, gabarit et photos des outi ls
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Le vent en poupe
Etape 1 - Outi ls

Les outi ls nécessaires et à préparer
• Att ribue-leur un nom et une uti lité. (Tu peux chercher sur internet)
• Coche l’outi l quand tu l’as préparé

Nom :
Uti lité :

Nom :
Uti lité :

Défi  : quelle est la dimension du second outi l ?

Nom :
Uti lité :

Nom :
Uti lité :

Défi  : Pourquoi est-ce nécessaire qu'elle ait cett e forme ?

Nom :
Uti lité :

Nom :
Uti lité :

Nom :
Uti lité :

Nom :
Uti lité :

Nom :
Uti lité :

Fiche 
élèves
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Défi  : quel est le numéro du grain idéal du « papier » ?

Nom :
Uti lité :

Nom :
Uti lité :

Etape 2 - Mode opératoire

Tu vas expliquer à ton voisin, à parti r de ce mode opératoire, ce qu’il doit faire.
Coche la case lorsque l’acti on a été réalisée. (Tu peux, si tu le souhaites, indiquer ton temps à chaque 
étape)

1. Préparer la découpe
• Avant de découper les pièces, vérifi e si elles sont à l’échelle (sur ton plan).
• Repère toutes les indicati ons de mesures qui s’y trouvent.

 : ..........................................................................................................

2. Découper la plaque en plexiglass
• Sélecti onne les bons outi ls (3)
• Prépare le gabarit :

- Enlève le fi lm plasti c
- Pose ta plaque sur le plan
- Découpe ton gabarit
- Reproduis les pointi llés sur la plaqueVERSIO
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 : ..........................................................................................................

 : ..........................................................................................................

3. Préparer les trous

Outi ls nécessaires ?

 : ..........................................................................................................
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4. Découper avec gabarit
• Avec la scie, découpe ton gabarit.
• Pour le rond central : fore au milieu, suffi  samment, pour pouvoir introduire la scie. (Att enti on à la 

dimension de ce cercle ; elle doit être très précise sinon ton moteur ne ti endra pas ou n’y entrera 
pas…).

La découpe n’étant pas toujours nett e, tu devras certainement ébavurer. Prends le bon outi l pour le 
faire : …………………………………………….

 : ..........................................................................................................

5. Placer le moteur

Conseil : le moteur doit pouvoir s’ajuster au trou. Tu devras peut-être ébavurer davantage. Mieux vaut 
ébavurer si nécessaire que d’avoir un trou trop large pour le moteur.

 : ..........................................................................................................VERSIO
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6. Préparer le socle en bois
Reprends le plan de départ et avec le bon outi l (……………………..), taille ta planche en biseau.

Coupe en biais (en biseau) Vérifi e l’inclinaison de la foreuse. Les trous 
doivent permett re de fi xer les vis. (Point 7)

 : ..........................................................................................................

7. Fixer la plaque à la planche de bois
(outi l …………………..)

 : ..........................................................................................................
VERSIO
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8. Raccorder les fi ls

Repère le fi l noir et le fi l rouge
Dénude chacun d’eux

Fixe les 2 ti ges courbées Fixe la cellule photovoltaïque
Peti t défi  : le fi l noir sur le + ou sur le - ?

9. Fixer l’hélice
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Etape 3 - Auto-évaluati on

Compétences Ton évaluati on Feedback de ton professeur
Je suis précis dans mes gestes

Je demande de l’aide

J’aide les autres

Je suis persévérant

Je suis pati ent

J’applique chaque étape selon le 
mode opératoire

J’uti lise les bons outi ls

Je réfl échis avant d’agir

J’apprends de mes erreurs

Je trouve des soluti ons

Tes commentaires :
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 6.4. Informations et données

V.T.2 — Apprendre à apprendre

EPC2 — Assurer la cohérence de sa pensée 

Image — Marc André

Contexte
L’élève découvre diff érents types d’extension de fi chiers et les classe selon les logiciels nécessaires en vue 
d’exploiter des données (lire, enregistrer, exporter). 

Attendus d'apprentissage

SAVOIRS
S16 Uti liser, adéquatement en contexte, les termes dont extension, favori (du navigateur Web).

S36
Associer diff érents types de fi chiers à un logiciel, à l’aide d’une recherche en ligne, si 
nécessaire.

SAVOIR-FAIRE

SF16
Exporter un document sous un format adapté au logiciel ou au système d’exploitati on de 
desti nati on.

D’où vient-on ? Où va-t-on ?
En P3, les élèves ont appris à enregistrer un 
document localement.
En P4, ils ont uti lisé, adéquatement en contexte, les 
termes dont fi chier, dossier, système d’exploitati on, 
logiciel, applicati on.

En S2, ils travaillent davantage en autonomie. 
Ils réacti vent ces apprenti ssages dans leurs 
recherches, dans l’uti lisati on d’opérateurs et 
d’opti ons avancées.

Informations 
et donnéesVolet N Exportation stratégique : un jeu 

d’adaptations
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Organisation
• Matériel: un PC ou une tablett e ou un smartphone

Déroulement
1.Présentati on des diff érents types de fi chiers (jpg, pdf, doc, mp3, mp4, mov, docx, rtf , gif…)

2. Réaliser une recherche sur les signifi cati ons de ces extensions.

3. Associer les extensions à des applicati ons et justi fi er leurs liens.
Les élèves associent les extensions en foncti on du besoin de communicati on. Par exemple : le 
document doit-il être modifi able (.doc) ou pas (.pdf) ?

Dans la propositi on envisagée, le choix d'un format doit être adapté :
• au support de diff usion / de mise à dispositi on ;
• au système d'exploitati on (un fi chier M4A n'est généralement lisible que sur Apple et doit être 

converti  en MP3 (par exemple) pour être lisible sur n'importe quel système) ;
• au logiciel : certains logiciels exigent un type de fi chier spécifi que.

4. Envisager des situati ons de communicati on via des applicati ons (whatsapp, spoti fy, netf lix, 
snapchat, drive de l’école, mails, rapport d’acti vités…) et cibler les extensions des fi chiers pour qu’ils 
soient recevables par l’applicati on visée.

5. Synthéti ser dans un tableau (ou autre) les situati ons de communicati on, les logiciels adaptés et les 
extensions de fi chiers. Chacun est amené à expliciter son classement, son raisonnement.

6. Appliquer : exporter/enregistrer des fi chiers vers/sur un PC, un smartphone, une tablett e, une 
applicati on, un réseau social…

 Alternatives pédagogiques

• Faire travailler les élèves en binôme.
• Att ribuer à chaque élève une tâche précise.
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 6.5. Communication et collaboration 

V.T.1 — Se connaitre et s’ouvrir aux autres

EPC4 — Développer son autonomie aff ecti ve 

Image générée par l’I.A. — Freepik

Contexte
Pour communiquer et partager des contenus, un des moyens est l’envoi d’emails, 
ce qui nécessite la créati on d’une adresse email. Les élèves apprennent à en 
créer une, en toute sécurité et de manière responsable.

Attendus d'apprentissage 

SAVOIR-FAIRE

SF35
Créer une adresse email (et uti liser les foncti onnalités Cc et Cci, répondre, répondre à tous, 
transférer - Voir la situati on d’apprenti ssage « Foncti onnalités d’un email »).

D’où vient-on ? Où va-t-on ?
Au terme de la P5, les élèves ont appris à ouvrir 
un outi l de communicati on et à consulter des 
messages.
Au terme de la P6, ils ont créé un mot de passe 
respectant un niveau de sécurité élevé. 

Au terme de la S3, les élèves auront uti lisé leur 
adresse email pour :  

• téléverser un contenu numérique dans un 
espace de stockage ;
• paramétrer un espace de partage ;
• collaborer et modifi er des contenus.

Organisation
• Matériel: un PC ou une tablett e ou un smartphone.

• Durée esti mée : 1 période.

Communication 
et collaborationVolet N Email facile : guider une 

création avec adresse
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Déroulement
1. Présentati on de diff érentes adresses emails

2. Dégager les caractéristi ques suivantes :
• Des noms d’uti lisateur
• Des noms de diff érents domaines

3. Choisir 2 noms possibles d’uti lisateur pour son adresse en prenant en compte son identi té 
numérique, la sécurité et la réuti lisati on sur les réseaux sociaux. Le professeur invite les élèves à se 
questi onner sur les conséquences du choix du nom d’uti lisateur.

4. Suivre un mode opératoire (tutoriel, démonstrati on du professeur…) pour créer son adresse email

5. Créer une adresse email. Chacun est amené à choisir un domaine et son nom d’uti lisateur pour 
se positi onner dans le monde numérique auquel il apparti ent. Rappeler que le niveau de sécurité du 
mot de passe doit être élevé
6. S’autoévaluer sur la base du mode opératoire et du feedback du professeur

 Alternatives pédagogiques

• Présenter le mode opératoire sous forme de bandelett es à remett re dans l’ordre. 
• Parti r d’un mode opératoire numérique.
• Encourager les élèves qui ont terminé à aider leurs pairs, sans le faire à leur place.  
• Mett re les élèves en autonomie, sans exemple et les inviter à poser leurs questi ons au professeur ou 

à chercher l’informati on sur les réseaux. 

Ressources pour le professeur
htt ps://www.blogdumoderateur.com/comment-creer-adresse-mail-gmail-outlook-yahoo/
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Communication 
et collaborationVolet N De Cc à Cci : les complices de 

vos correspondances

V.T.2 — Apprendre à apprendre

EPC3 — Prendre positi on de manière argumentée 

Image — icones de word

Contexte
Les contenus et les intenti ons de communicati on diff èrent d’un email à l’autre, ce qui 
nécessite la sélecti on de diff érentes foncti onnalités. Les élèves apprennent à les choisir 
de manière adéquate en foncti on des messages qu’ils envoient.

Préalable :  cett e situati on nécessite que chaque élève dispose d’une adresse email 
personnelle (non privée).

Attendus d'apprentissage 

SAVOIR

S38

Uti liser, adéquatement en contexte, les termes dont email/courriel, expéditeur, desti nataire, 
objet, pièce jointe, corps du message, boite de récepti on, boite d’envoi, message lu, 
message non lu, brouillon, dossier, courrier indésirable, spam, messagerie instantanée 
(chat), émoti cône.

SAVOIR-FAIRE

SF35
Créer une adresse email (voir la situati on d’apprenti ssage « Créati on d’une adresse email ») 
et uti liser les foncti onnalités Cc et Cci, répondre, répondre à tous, transférer.

D’où vient-on ? Où va-t-on ?
En P5, les élèves ont appris à ouvrir un outi l de 
communicati on et à lire des messages. Ils n’ont 
pas d’adresse email. Ils ont uti lisé les foncti ons 
desti nataire, objet, corps de texte, pièce jointe.

L’adresse email ne sera plus abordée en tant 
que telle. Les foncti onnalités des messageries 
instantanées seront réacti vées lors de 
conversati ons de groupes.

Organisation
• Matériel: un PC, une tablett e.

• Durée esti mée : 1 à 2 périodes.
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Déroulement
1. Présentati on de situati ons de communicati on par email/courriels

2. Repérer les foncti ons Cc, Cci, répondre, répondre à tous, transférer, au travers d’exemples d’emails/
courriels.

Le professeur analyse avec les élèves les objecti fs de ces foncti onnalités et leur intérêt.
3. Catégoriser des foncti onnalités spécifi ques d’un email/courriel : 

Par exemple, Outlook, gmail, itslearning (cc=à ; objet=sujet)
Les élèves rassemblent les informati ons dans un document de leur choix (tableau, mindmapping, 
canva…) en listant les foncti ons, leur(s) objecti f(s), les équivalences d’un domaine à l’autre (outlook, 
gmail…).

4. Développer une réfl exion éthique
Sur la base des situati ons de communicati on présentées, les élèves identi fi ent les uti lisati ons du Cci. 
Quand et pourquoi est-il uti lisé ? Quels sont les impacts sur les expéditeurs/desti nataires ? Quels 
seraient des critères d’uti lisati on ?

5. Appliquer
Les élèves envoient des messages en uti lisant adéquatement ces foncti onnalités comme Cc et Cci, 
répondre, répondre à tous, transférer.

Ressources pour le professeur

htt ps://www.coursinfo.fr/decouverte/messagerie-electronique/travaux-prati ques-sur-la-messagerie/
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Communication 
et collaborationVolet N  @netiquette.top

V.T.4 — Développer la créati vité et l’esprit d’entreprendre

EPC4 — Développer son autonomie aff ecti ve 

Image générée par l’I.A. — Freepik

Contexte
Toute communicati on implique le respect de règles (formulati ons, cohérence, 
politesse...). Ceci reste vrai lors d’échanges numériques. En eff et, dans un 
environnent numérique d’interacti on et de communicati on, les règles de conduite 
et de politesse sont régies dans une charte de bienséance nommée néti quett e. 
Cett e situati on d’apprenti ssage réacti ve l’uti lisati on du terme à travers l’analyse de 
diff érents emails/courriels. 

Chaque élève dispose d’une adresse email. Il connait les foncti onnalités principales d'un outi l de messagerie :
A, Cc, Cci, répondre, répondre à tous, transférer. 

Attendus d'apprentissage 

SAVOIR-FAIRE

SF39
Respecter, dans un environnement numérique d’interacti on et de communicati on, une 
néti quett e défi nie. 

D’où vient-on ? Où va-t-on ?
En P5, les élèves ont uti lisé en contexte le terme 
de néti quett e.

En S1, ils respectent une néti quett e défi nie, dans 
un environnement numérique d’interacti on et de 
communicati on. En S3, ils la respecteront dans 
un environnement numérique de partage et de 
collaborati on. 

Organisation
• Matériel: un ordinateur ou une tablett e.

Consti tuti on d’exemples d’emails, de messages échangés, en ciblant les contenus tantôt appropriés 
tantôt pas. (Voir le site FMTTN)

• Durée esti mée : 3 périodes.VERSIO
N PROVISOIRE
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Déroulement
1. Présentati on de diff érents courriels/emails dont les contenus ne sont pas toujours adaptés au 
desti nataire (introducti on, formulati on de l’objet, formule de politesse, vocabulaire, orthographe…). 

Le professeur analyse avec les élèves les règles de bonne conduite et de politesse à respecter lors 
d’échanges numériques.
Chaque élève est mis en positi on d’anti ciper les conséquences (éventuellement émoti onnelles) et 
les eff ets d’une producti on.

2. Etablir individuellement des critères d’une néti quett e correcte et expliquer les impacts du non-
respect de ceux-ci sur le desti nataire. 

3. Convenir collecti vement de mesures respectant une néti quett e défi nie. Cett e étape peut 
éventuellement mener à l’élaborati on d’une charte.

4. Transférer
Les élèves parti cipent à un jeu de rôle et envoient des emails/courriels selon les statuts att ribués 
(professeur, directeur, copain, parents…). (Voir le site FMTTN) 

5. S’autoévaluer
Le professeur est mis en copie des emails/courriels et adresse ses commentaires (feedback) aux 
élèves, par email, sur la base des critères établis.

Autre proposition d’activité

 Français : travailler ensemble les règles de communicati on, l’orthographe, les structures de phrases, 
les locuti ons, le vocabulaire…

Ressources pour le professeur
htt ps://www.cyberuniversity.com/post/neti quett e-regles-bonnes-conduites
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V.T.1 — Se connaitre et s’ouvrir aux autres

EPC3 — Prendre positi on de manière argumentée 

Image générée par l’I.A. — Freepik

Contexte
Partager une passion, communiquer un intérêt, prodiguer un conseil, faire 
découvrir un arti ste... sont autant d’objets d’échange qui peuvent être transmis 
par diff érents canaux. Parmi ceux-ci, les outi ls numériques consti tuent des 
moyens largement uti lisés par les jeunes. La situati on d’apprenti ssage vise à les 
aider à choisir les outi ls les plus appropriés.

Attendus d'apprentissage 

SAVOIRS
S18 Citer deux applicati ons de messagerie instantanée et une applicati on de gesti on de courriel.

S38

Uti liser, adéquatement en contexte, les termes dont email/courriel, expéditeur, desti nataire, 
objet, pièce jointe, corps du message, boite de récepti on, boite d’envoi, message lu, 
message non lu, brouillon, dossier, courrier indésirable, spam, messagerie instantanée 
(chat), émoti cône.

SAVOIR-FAIRE
SF56 Sélecti onner un outi l d’interacti on adéquat en foncti on de l’(des) interlocuteur(s).

SF57 Préserver la confi denti alité ou l’anonymat, lors de partage de contenus.

SF35 Uti liser les foncti onnalités de la messagerie instantanée dont les conversati ons de groupe

COMPÉTENCE

C13
Interagir/communiquer de manière orale et écrite, en sélecti onnant et en uti lisant des outi ls 
numériques adéquats.

D’où vient-on ? Où va-t-on ?
Les élèves ont ouvert un outi l de communicati on 
et consulté des messages.

En S1, ils apprennent à sélecti onner un outi l 
d’interacti on pour interagir, communiquer. En 
S3, il s’agira de partager un contenu numérique, 
de paramétrer les conditi ons d’accessibilité d’un 
espace collaborati f.

Communication 
et collaborationVolet N Collaboration 2.0 : interagir et 

travailler en équipe en ligne
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Organisation
• Matériel: avoir plusieurs applicati ons sur une tablett e ou sur un smartphone.

• Durée esti mée : 2 périodes.

Déroulement
1. Présentati on de diff érents outi ls de communicati on numérique : messageries instantanées, 
courriels, espaces collaborati fs

2. Débatt re sur les usages de ces outi ls en ligne
Les élèves partent de leurs prati ques et de leurs connaissances.

3. Analyser les outi ls en examinant leurs foncti onnalités (desti nataire, objet, intégrati on d’un son ou 
d’une image ou d’une vidéo, respect de l’anonymat...)

4. Décider de l’objet d’un envoi
Par exemple : partager de la musique lors d’un concert, envoyer une photo de vacances, répondre 
(oralement ou par écrit) à des demandes de conseils vesti mentaires, donner son avis sur des 
infl uenceurs...

5. Envoyer l’objet en uti lisant l’outi l de communicati on le plus adapté à l’objecti f et au(x) desti nataire(s)

6. Evaluer
Les élèves dressent un bilan par groupe de 3-4 à propos des diffi  cultés rencontrées, des astuces, de 
l’effi  cacité des outi ls, de la nécessité de protéger les données…

Autres propositions d’activités
• Appliquer la situati on d’apprenti ssage aux réseaux socionumériques, ce qui permett ra d’expliciter 

leurs spécifi cités.
• Réaliser une enquête, un sondage sur les outi ls numériques uti lisés dans l’école.
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 6.6. Création de contenus

V.T.2 — Apprendre à apprendre

V.T.5 — Découvrir le monde scolaire, la diversité des filières et des options qui 
 s'ouvrent après le tronc commun

EPC 1 et 2 — Elaborer un questi onnement philosophique
  Assurer la cohérence de sa pensée

Image générée par l’I.A. — Freepik

Contexte
Le logigramme est un outi l qui permet de structurer un raisonnement, une pensée, 
une questi on, de manière logique et complète. Il permet également de programmer 
des objets technologiques du quoti dien (alarmes, voitures, réveil mati n…). La 

situati on d’apprenti ssage vise à accompagner les élèves dans le développement de raisonnements dans 
des situati ons scolaires et dans la vie sociale. 

Attendus d'apprentissage 

SAVOIR
S29 Expliquer le concept de variable.

SAVOIR-FAIRE
SF43 Verbaliser un logigramme intégrant une conditi on, une boucle et une variable.

SF44 Écrire un logigramme intégrant une conditi on, une boucle et une variable.

SF45 Lire un programme intégrant une conditi on, une boucle et une variable.

SF46
Traduire un logigramme intégrant une conditi on, une boucle et une variable en langage de 
programmati on.

COMPÉTENCES
C16 Concevoir un logigramme intégrant une conditi on, une boucle et une variable.

D’où vient-on ? Où va-t-on ?
En P6, les élèves ont conçu un logigramme intégrant 
une boucle et une conditi on et l’ont traduit en 
langage de programmati on. Ils l’ont testé et l’ont 
débogué.

En S1, la variable est ajoutée et en S2, un opérateur 
logique dans la perspecti ve d’une opti misati on.

Création de 
contenusVolet N C’est la fête !
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Organisation
• Matériel: PC, wifi , logiciels de programmati on (par exemple, Scratch...).

• Durée esti mée : 2 périodes.

Déroulement
1. Choisir un événement : une fête d’anniversaire

2. Rappel des symboles conventi onnels d’un logigramme
Début/fi n, processus
Distributi on des formes découpées pour aider à structurer son raisonnement 

3. Construire un logigramme (Annexe - Commandes de base)
Au moment d’organiser les acti ons, l’élève développe des compétences à catégoriser, ordonner et 
modéliser.

4. Comprendre la noti on de variable en comparant deux logigrammes
Après avoir comparé leurs logigrammes, les élèves confrontent diff érentes alternati ves.

5. Traduire en langage de programmati on.
L’uti lisati on du logiciel permet à l’élève d’identi fi er les erreurs de raisonnement (liens de causalité).

6. S'autoévaluer

 Alternatives pédagogiques

• Etape 1 : laisser le choix du thème aux élèves. Il faut cependant veiller à ce que le sujet n’impose pas 
la constructi on d’un logigramme trop compliqué

• Etape 3 : proposer un dispositi f de diff érenciati on des apprenti ssages en augmentant le nombre 
d’acti ons, de variables, de boucles

• Etape 3 : réaliser le logigramme sur un logiciel (word, canva, lucidchart, miro, draw.io…)
• Etape 4 : organiser des trios pour favoriser le tutorat au moment de confronter les raisonnements, 

de poser des choix et de réaliser qu’il n’existe pas qu’une seule et bonne réponse
• Etape 5 : travailler à parti r de tutoriels pour permett re aux élèves de progresser à leur rythme. Ils 

peuvent également choisir, après la présentati on, le logiciel qui leur convient le mieux.
• Etape 6 : fournir la grille d’auto-évaluati on au début de la situati on d’apprenti ssage afi n d’amener 

l’élève à être att enti f aux éléments essenti els et d’identi fi er ce que l’on att end de lui.

Autres propositions d’activités
Le logigramme est également perti nent dans d’autres disciplines pour structurer un raisonnement 
(français, sciences humaines, sciences…) ou pour vérifi er une procédure (mode opératoire dans le 
champ « objets technologiques »).

Ressources
Lucidchart : htt ps://www.lucidchart.com/blog/fr/comment-faire-un-logigramme
https://everlaab.com/comment-faire-un-logigramme-pour-optimiser-les-processus-de-votre-
entreprise/
htt ps://www.youtube.com/watch?v=67Gt4AJl0Zc
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Fiche 
élèves

Constructi on d’un logigramme

1. Choisir un thème : la fête d’anniversaire
Tu souhaites organiser la fête d’anniversaire parfaite pour ton/ta meilleur/e ami/e. Tu veux uti liser un outi l 
effi  cace pour l’organiser et pour être certain d’avoir tout envisagé.

1) Voici quelques questi ons à te poser avant de commencer. 

A quoi faut-il penser ? Dresse la liste des acti ons à réaliser, des questi ons à te poser

 Compare ta liste à celle des autres et ajoute les éventuels oublis.

2) Il faut penser à beaucoup de choses et ne rien oublier… Connais-tu un outi l qui faciliterait cett e 
préparati on ?
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2. Rappel des symboles conventi onnels

• Dessine ci-dessous les formes uti lisées dans un logigramme.
• Menti onne leur signifi cati on.

Formes uti lisées 
dans un 
logigramme

Signifi cati ons

3. Construire le logigramme
Réalise, avec ton voisin, le logigramme de la fête d’anniversaire.
a) Reprends les questi ons posées et les acti ons à réaliser. Limite-les éventuellement à 5.
b) Regroupe les questi ons et les acti ons en lien (des acti ons répondent aux questi ons).
Ex : est-ce que j’ai le temps d’aller au cinéma ?
c) Détermine si la réponse est oui ou non et associe une acti on.
Ex : est-ce que j’ai le temps d’aller au cinéma ? 
Oui  Je demande à un ami de m’accompagner/ Non Je reporte.
d) Procède de la sorte jusqu’à ce que tu aies réalisé toutes tes acti ons et répondu à toutes tes questi ons.
e) Réalise ton logigramme en procédant du haut vers le bas.

 Ou via le tutoriel htt ps://www.youtube.com/watch?v=67Gt4AJl0Zc

 Uti lise les formes du tableau. Vérifi e si :
• Toutes les acti ons s’y trouvent ?
• Des acti ons se répètent ?
• Les formes sont bien uti lisées ?

Nous allons ensuite le corriger ensemble. 
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4. Comprendre la noti on de variable en comparant deux logigrammes
Voici un logigramme. Surligne en bleu la variable et en vert la boucle

A ton avis, pour la préparati on de ton anniversaire, pourrais-tu uti liser le même logigramme ? Si non, 
pourquoi ? Quelles seraient les diff érences ?
√
√ 
√ 
√ 
√
Sélecti onne une seule de ces diff érences pour l’ajouter à ton logigramme. Elle consti tue ce que l’on 
appelle une variable. Identi fi e ce qu’elle provoque comme modifi cati on(s) : des acti ons supplémentaires, 
un retour à une acti on précédente.

Présente ce nouveau logigramme à ton voisin et demande-lui d’y intégrer une nouvelle variable. Ensemble, 
échangez sur ces introducti ons de nouvelles variables.

Début

Choix du thème 
(super-héros par 

exemple)

Organiser dehors

initalisation :
invitation 

envoyées = 0

Envoyer une 
invitation

Incrémenter 
invitations 
envoyées 

+1

Organiser à 
l'intérieur

Fin

La météo sera 
bonne ?

OUI

NON

Invitations 
envoyées = Nombre 

d'invités ?

NON

OUI
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Que peut impliquer l’introducti on de nouvelles variables ?
□ des acti ons supplémentaires
□ une modifi cati on du processus
□ l’ajout d’une boucle
□ un ajout ou une suppression de conditi on

… 

Quelles formes vas-tu uti liser pour représenter ces modifi cati ons ?
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------

Vérifi e si ton logigramme est semblable.

5. Traduire en langage de programmati on
Nous allons ouvrir un logiciel pour traduire les logigrammes en langage de programmati on (par exemple 
Scratch…).

Sur ce logiciel, tu peux à tout moment eff acer, recommencer, modifi er… C’est surtout ton raisonnement 
qui compte. 

6. S’autoévaluer

□ Les formes uti lisées correspondent à leurs signifi cati ons.
□ L’ordre des acti ons permet d’att eindre l’objecti f (organiser la fête d’anniversaire).
□ Les acti ons conti ennent une variable.
□ Les acti ons conti ennent une boucle.
□ Les acti ons conti ennent une conditi on.
□ Le logigramme de départ a pu être traduit dans le logiciel.
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Annexe – Commandes de base

CONDITION 

"Si...alors". Un oui ou non, dans 
le développement, implique cett e 

conditi on. Si oui, alors je poursuis 
le développement , si non, je 

prends un autre chemin. 
Et inversement.

INITIALISATION 

Je veux structurer mes acti ons : que 
vais-je faire au tout début ? Quelle sera 

la fi n (le résultat, le but à att eindre).

VARIABLE

C'est un élément qui change au 
cours du processus. (ex : le temps, 
les outi ls, les gens, le chemin, le 
nombre de joueurs...).

BOUCLE

C'est ce qui permet de répéter 
les étapes.Chaque fois qu'on est 

dans la même situati on, l'acti on se 
reproduit.

LES
COMMANDES

VERSIO
N PROVISOIRE



108 SeGEC - FMTTN - Tronc commun - 1re année - D/2025/7362/3/13

V.T.2 — Apprendre à apprendre

EPC 2 — Assurer la cohérence de sa pensée

Image générée par l’I.A. — Freepi

Contexte
Dans de nombreuses situati ons de la vie scolaire, professionnelle ou sociale, 
il est demandé de transmett re des informati ons sous forme de producti ons 
écrites. La mise en forme et la mise en page renforcent la communicati on et la 
compréhension. C’est dans cett e perspecti ve que le cours de FMTTN forme 
progressivement au traitement de texte et souti ent les élèves dans l’élaborati on 
de supports numériques de présentati on.

Attendus d'apprentissage 

SAVOIRS

S22
Uti liser, adéquatement en contexte, les termes dont marge, entête et pied de page, listes à 
puces, note de bas de page.

S23
Identi fi er les commandes dont saut de page, modifi cati on des marges, numéro de page, 
entête et pied de page, puces, alignement, note de bas de page.

SAVOIR-FAIRE

SF32
Uti liser des puces, des numéros et des alignements.
Insérer un saut de page.
Modifi er les marges.

SF33

Numéroter les pages.
Insérer une page de garde.
Insérer une note en bas de page, des caractères spéciaux, un entête et un pied de page, un 
lien hypertexte.
Insérer et mett re en forme un tableau, une forme.

COMPÉTENCE
C12 Éditer et enrichir un contenu.

Création de 
contenusVolet N Quand mon doc est en forme 

et à la page !
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D’où vient-on ? Où va-t-on ?
Au terme de la P4, les élèves ont appris à :
• uti liser les foncti onnalités dont couper, copier, 

coller, glisser ;
• changer le format des caractères dont police, 

style, taille, couleur ;
• aligner un texte ;
• encadrer une parti e du texte ;
• choisir l’orientati on de la page ;
• insérer une image dans un document textuel ; 
• uti liser des foncti ons d’habillage.

En S2, ils produiront et traiteront des données au 
moyen d’un tableur (fusionner des cellules, fi ltrer 
des données, appliquer des formules...).

Organisation
• Matériel: 

- Ordinateurs ou tablett es équipés d’un logiciel de traitement de texte (Libre Offi  ce Writer, Microsoft  
Word, Google Docs ou équivalent...).

- Fichier contenant le texte brut à enrichir.
- Accès à des images libres de droit ou un dossier d’images prédéfi nies

• Durée esti mée : 2 périodes.

Déroulement
1. Mise en situati on

L’élève est un agent en mission secrète (mission omega Ω). Il doit mett re en page son rapport en vue 
d’une réunion avec ses supérieurs. 
Un exemple de document rassemblant des notes, des tableaux, des photos... est projeté.

2. Identi fi er les composants d’une mise en page
Demander aux élèves de rappeler les éléments qu’ils connaissent pour mett re en forme et en page 
un contenu. (Rappel de P4)
Lister ce qui permett rait d’améliorer la lisibilité, l’esthéti que et/ou de faciliter la compréhension (par 
exemple : listes à puces, marges, mise en forme de tableaux...)

3. Distributi on de tâches
5 groupes sont consti tués. L’enseignant att ribue à chacun de ceux-ci une ou plusieurs acti ons d’un 
traitement de texte (mise en forme21) et un ou deux éléments de la mise en page22, l'insert de 
caractères spéciaux, et d'un lien hypertexte.

4. Réaliser la ou les acti ons
Chaque groupe travaille sur le même document transmis par l’enseignant et présente sa producti on 
devant la classe.

5. Débriefer 
Les élèves partagent leurs astuces, expliquent comment ils ont identi fi é les commandes, menti onnent 
les critères qu’ils reti ennent pour assurer la mise en forme et la mise en page d’un contenu. 

21  Mise en forme : apparence du contenu ou des paragraphes.
22  Entêtes, pieds de page, marges.
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 Alternatives pédagogiques

• Etape 1 :mett re en évidence l’organisati on des informati ons sur la base de couleurs (ti tres en bleu, 
listes en vert, tableaux en rouge)

• Etape 2 : proposer aux élèves de parti r d’un tutoriel, d’une recherche sur internet pour développer 
leur autonomie.

• Etape 4 : si certains élèves trouvent diffi  cile d’appliquer toutes les consignes, simplifi er leur tâche en 
leur donnant des textes parti ellement organisés (avec ti tres ou tableaux déjà insérés).

Exemple de grille critériée d’auto-évaluation

Le fi chier de traitement de texte conti ent : Les éléments suivants sont présents dans le 
document :

• Une page de garde avec un ti tre, une image et 
un nom d’agent secret

• Un texte structuré avec ti tre principal, sous-
ti tres, liste à puces et tableaux

• Un pied de page menti onnant « Confi denti el   » 
et une numérotati on des pages (sauf sur la 
première)

• Une note de bas de page pour expliquer un 
terme technique ou mystérieux

• Une image « Top secret » et « ESA »
• Un tableau pour les données scienti fi ques
• Un caractère spécial : Ω (nom du projet)
• Une note de bas de page et un pied de page 

avec menti on « Confi denti el »
• Un entête de page

Autres propositions d’activités
Dans cett e situati on d’apprenti ssage, le thème du document est imposé. Il pourrait être envisagé de 
laisser les élèves proposer leur sujet (Educati on aux choix) ou de travailler en collaborati on avec les 
autres disciplines (par exemple : un rapport de laboratoire en sciences, un dossier sur un pays en sciences 
humaines, une synthèse sur diff érentes cultures en religion…).
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 6.7. Sécurité numérique

V.T.3 — Développer une pensée criti que et complexe

EPC8 — S’inscrire dans la vie politi que et sociale

Image générée par l’I.A. — Freepik

Contexte
Les jeux vidéo prennent une place importante dans la vie sociale des jeunes 
engendrant parfois de la « cyberdépendance ». A travers les sigles « PEGI » (Pan 
European Game Informati on), la situati on d’apprenti ssage vise à informer les 
élèves de l’existence d’un système d'évaluati on européen des jeux vidéo, créé 
pour aider les consommateurs à s'informer de chaque type de jeux vidéo à l'aide 
de diff érents sigles exposés sur leur boîte d'origine.

La réfl exion amène les élèves à agir de manière criti que dans leur univers 
numérique et dans leur quoti dien.

Attendus d'apprentissage 

SAVOIR
S34 Décoder une signaléti que (PEGI…)

SAVOIR-FAIRE

SF54
Proposer et mett re en place des acti ons perti nentes pour faire face à des situati ons de  
cyberatt aque*, de cyberharcèlement*, de cybermanipulati on.

COMPÉTENCE

C19
Réagir de manière responsable face aux risques de cyberatt aque*, de cyberharcèlement*, 
de cybermanipulati on.

D’où vient-on ? Où va-t-on ?
En P6, les élèves ont appris à adopter un 
comportement responsable face à une situati on 
de cyberdépendance.

En S1, ils apprennent à réagir de manière 
responsable face à ces risques.

SécuritéVolet N Stratégie contre la 
cyberdépendance
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Organisation
• Matériel: un PC ou une tablett e ou un smartphone.

• Durée esti mée : 1 période.

Déroulement
1. Présentati on des sigles PEGI via l’extrait suivant :

htt ps://view.genially.com/66ff 9bd9326319bc80750d7e/interacti ve-content-pegi 

2. Découvrir et décoder
Les élèves listent les codes repérés et recherchent leurs signifi cati ons. (Annexe - Sigles PEGI)
Ils associent les sigles à l’âge correspondant.

3. Se situer face à des témoignages de cyberdépendance
Le professeur fournit des témoignages de jeunes touchés par la cyberdépendance. Il interroge les 
élèves sur leurs prati ques (heures consacrées à jouer, types de jeux, liberté donnée par les parents…) 
et sur leur connaissance des sigles PEGI.
Les élèves échangent sur leurs prati ques, les impacts, les risques de cyberdépendance. Ils listent 
les acti ons qu’ils pourraient envisager pour réagir de manière responsable face aux risques de 
cyberdépendance.

4. Présenter une stratégie de préventi on 
Les élèves mènent une campagne de préventi on dans l’école. Ils choisissent leur moyen de 
communicati on (affi  ches, émission radio, débat, journée de lutt e contre la cyberdépendance…).

 Français : affi  che publicitaire ou de sensibilisati on

 Alternatives pédagogiques

• Etape 1 : faire rechercher les symboles, par les élèves (en autonomie). 
• Mett re à dispositi on un jeu de cartes contenant d'un côté les symboles et les signifi cati ons de l'autre 

côté. Des noms de jeux peuvent être ajoutés. 
• Demander aux élèves d’apporter leurs jeux en classe et entamer une discussion autour des symboles 

mais aussi confronter les conséquences de ces jeux sur le comportement.
• Etape 2 : pour identi fi er les informati ons/découvrir les signifi cati ons (annexe - Sigles PEGI), demander 

aux élèves d’/de
- Enregistrer le texte pour le rendre accessible oralement (IA)
- Créer un quizz en ligne
- Proposer un jeu de rapidité (soit individuel, soit en équipe)
- Proposer les deux variantes suivantes : faire deviner ou proposer un ensemble de symboles et 

demander de les classer par thémati ques
• Etape 3 : inviter un agent du CPMS, un membre d’une Asbl… 

Ressources pour le professeur

• htt ps://pegi.info/fr
• Dossiers sur la cyberdépendance : la Libre Belgique et Media animati on 
• Générati on 2024 : htt ps://generati on2024.be (enquêtes en ligne, rencontres possibles, arti cles
• Outi ls : htt ps://myappeduc.eu/
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Annexe  - Sigles PEGI

7
www.pegi.info

3
www.pegi.info

12
www.pegi.info

16
www.pegi.info

18
www.pegi.info

LES DESCRIPTEURS DE CONTENU

DEUX NIVEAUX D'INFORMATION COMME 
GUIDE : LES LABELS D'ÂGE PEGI

htt p://pegi.info:fr
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LES 
SIGLES 
PEGI

Les jeux classés PEGI 3 sont 
accessibles à tous les publics. 
Une certaine violence est tolérée 
à conditi on qu’elle réponde aux 
critères suivants :  
- être purement comique, 
comme dans les dessins 
animés cartoons  - que tous les 
personnages soient fi cti onnels 
et, en aucun cas, ne puissent 
être assimilés à des personnages 
réels. En revanche, aucun 
élément
(image, son, dialogue) eff rayant 
ou grossier, n’est toléré

Afi n d’off rir une informati on 
claire et compréhensible par 
tous, PEGI uti lise un système de 
13 pictogrammes, réparti s en 
deux catégories. Les 5 premiers, 
en couleur et dotés d’un chiff re, 
donnent l’âge à parti r duquel 
le contenu du jeu sera la plus 
adapté. Les 8 suivants, en noir 
et blanc et illustrés de symboles 
, décrivent les éléments limitant 
l’accès du jeu à des uti lisateurs 
plus âgés. 

Les jeux classés PEGI 7 
regroupent l’ensemble des jeux 
qui auraient été classés PEGI 
3, mais qui conti ennent des 
éléments visuels, sonores, ou 
textuels pouvant être considérés 
comme eff rayants pour un jeune 
public. 

Les jeux classés PEGI 12 
affi  chent une violence plus 
graphique (plus réaliste) que 
les ti tres classés PEGI 3 et 7. 
Les personnages la subissant 
ne sont plus uniquement 
imaginaires, mais peuvent 
avoir une apparence humaine 
ou représenter des animaux 
identi fi ables. De même, les 
jeux classés PEGI 12 peuvent 
comporter une part de nudité, 
mais sans connotati on sexuelle. 
En revanche, les grossièretés 
doivent rester légères et ne 
comprendre aucune insulte. 

Les jeux classés PEGI 16 
présentent de la violence de 
façon réaliste. Les uti lisateurs 
doivent être capables de la 
supporter et d'avoir un certain 
recul face à la grossièreté, la 
nudité, et les actes sexuels, 
l’usage de drogues et la 
représentati on d’acti vités 
criminelles. 

Les ti tres classés PEGI 18 
s’adressent aux adultes. La 
violence représentée peut y 
être extrême et crue, et inclure 
des actes grossiers, l’usage de 
drogues ou la prati que d’acti vités 
criminelles. Le sexe peut y être 
montré de façon explicite (sans 
être pornographique). Les ti tres 
classés PEGI 18 peuvent uti liser 
ces diff érents éléments jusqu’à 
provoquer un senti ment de 
dégout chez certains uti lisateurs. 

LES DESCRIPTEURS

Le jeu comporte 
des dialogues (lus 
et écrits) uti lisant 
des expressions 

grossières

Le jeu conti ent 
des images ou 
des éléments 

pouvant inciter à la 
discriminati on

Le jeu illustre ou se 
réfère à l’usage de 

drogues

Le jeu peut 
engendrer la peur, 

notamment chez les 
jeunes enfants

Le jeu incite à jouer 
aux jeux de hasard 
ou en insigne les 

règles

Le jeu montre 
des scènes de 

nudité et/ou des 
comportements 

ou des allusions de 
nature sexuelle

Le jeu présente des 
scènes violentes, 
y compris de type 

cartoons

Le jeu permet 
de jouer en 

ligne, et d’être 
confrontés à des 

textes à caractère 
grossier, sexuel, ou 

discriminant

73 12 16 18
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V.T.2 et 3 — Apprendre à apprendre 
           Développer une pensée criti que et complexe

EPC 4 — Développer son autonomie aff ecti ve

Image  générée par l’I.A. — Freepik

Contexte
Les réseaux sociaux sont omniprésents. Nous uti lisons des applicati ons en ligne 
pour communiquer avec nos amis, pour payer, pour contrôler notre prati que du 
sport, pour télécharger de la musique... sans toujours bien mesurer ce que nous 
diff usons à propos de nos données personnelles et celles des autres. Dans cett e 
situati on d’apprenti ssage, les élèves analysent leurs prati ques sur le net en vue de 
gérer leur identi té numérique de manière responsable.

Attendus d'apprentissage 

SAVOIR
S34 Uti liser, adéquatement en contexte, les termes dont profi l, protecti on de la vie privée

SAVOIR-FAIRE
SF56 Repérer les informati ons relati ves à la vie privée, lors de l’encodage de données personnelles

SF59 Paramétrer les opti ons de confi denti alité d’un compte

COMPÉTENCE
C22 Gérer son identi té numérique, ses traces, ses données personnelles, de manière responsable

D’où vient-on ? Où va-t-on ?
Au terme de la P6, les élèves ont appris à prévenir 
et limiter les risques relati fs à la protecti on 
des données et à adopter un comportement 
responsable.

Le champ sécurité est abordé uniquement en P6 
et en S1.

Organisation
• Matériel: un PC ou une tablett e ou un smartphone.

• Durée esti mée : 1 à 2 périodes.

SécuritéVolet N Les données, c’est personnel
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Déroulement
1. Présentati on de diff érents exemples de fenêtres d’inscripti on, de connexions sur des applicati ons 
et d’informati ons postées par des jeunes sur des réseaux sociaux…

2. Repérer les types d’informati ons diff usées et les lister.
Les élèves essayent de décrire le profi l d’un jeune au travers des exemples fournis. 
Ils réalisent un premier bilan sur les informati ons obtenues : « est-ce que je diff userais les mêmes 
informati ons ? », « Est-ce que certaines informati ons me dérangent ? », « Suis-je obligé de 
communiquer toutes ces informati ons ? (Protecti on de la vie privée)

3. Présentati on d’un exemple de catégorisati on. (Annexe 1)

4. Compléter la fi che pour catégoriser les données personnelles

5. Mett re en commun les fi ches
Deux élèves présentent les informati ons qu’ils ont listées dans chaque catégorie. Les autres élèves 
complètent.
Par groupe de 3 ou 4, ils examinent les implicati ons que les informati ons d’une catégorie donnée 
peuvent avoir sur eux et sur les autres. Quelle est ma réacti on quand j’apprends que les traces 
laissées sur un réseau social peuvent être lues à l’autre bout du monde ? Et pourquoi je reçois des 
publicités que je n’ai pas demandées ? Est-ce que je diff userais sur les réseaux sociaux les mêmes 
informati ons communiquées oralement à un ami ?

6. Identi fi er les risques liés à la divulgati on de données personnelles.
Au départ d’exemples proposés, les élèves listent tous les usages qui pourraient être faits de leurs 
données personnelles. Ils pourraient établir une catégorisati on personnelle.

7. Examiner les risques sur leurs propres applicati ons
Les élèves relèvent les informati ons qu’ils fournissent sur les réseaux (whatsapp, snapchat, ti ktok, 
BeReal, instagram, Facebook, Youtube, Twich…) et  identi fi ent les risques éventuels.

8. Paramétrer un compte (Annexe 2)

9. Réaliser une campagne de sensibilisati on aux bonnes prati ques.
Les élèves adoptent un comportement responsable relati f à la protecti on des données (lutt er contre 
les généralisati ons) et sensibilisent les autres élèves de l’école.

 Français 

 Alternatives pédagogiques

• Etape 2 : faire le lien avec le logigramme et introduire la noti on d’algorithme. 
• Etape 6 : montrer, via des captures d’écrans, les endroits, dans les applicati ons où l’on peut gérer les 

paramètres pour protéger ses données. 

 Le cours de sciences humaines aborde également cett e noti on.
(« Identi fi er des modes de présentati on de soi et de relati on aux autres dans l’espace numérique et leurs 
eff ets sur soi et sur les autres » (att endu de S), « Comparer diff érentes manières de « se mett re en scène  » 
sur les réseaux sociaux » (att endu de SF)).
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Ressources pour le professeur

• Video Youtube sur la protecti on des données : htt ps://www.youtube.com/watch?v=BFFH1bfAq4Y
• Protecti on des données (FWB) : htt ps://www.dei-belgique.be/index.php/component/jdownloads/

send/46-la-protecti on-des-donnees/389-la-protecti on-des-donnees-des-enfants-dans-la-monde-
numerique.html

Annexe 1 - Exemple de catégorisati on des données personnelles

• A parti r de la liste des types d’informati ons diff usées, classe-les dans le tableau ci-dessous :

Informati ons 
personnelles (au 
moment de l’encodage)

Informati ons liées 
aux acti vités en ligne 
(traces)

Données de 
géolocalisati on

Informati ons issues des 
posts

• Mets en fl uo les informati ons que tu juges « sensibles ».
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Annexe 2 - Paramétrer un compte sur internet

Pour paramétrer un compte, voici plusieurs questi ons perti nentes à se poser quant à la/au : 

• Visibilité des publicati ons 
- Qui peut voir ton profi l ? 
- Avec qui souhaites-tu partager tes contenus (amis, public, groupes spécifi ques…) ? 

• Contrôle des informati ons partagées, comme :
- Ton/tes adresse(s) email(s) ?
- Ta date de naissance ?
- Ta/tes localisati on(s) ?
- Qui est suscepti ble de voir tes posts... ?
- Tes publicati ons sont-elles respectueuses de toi et des autres ?

• Vérifi cati on des applicati ons « ti erces » 
- Y-a-t-il des applicati ons ti erces comme facebook, twitt er, instagram, gmail, Uber…) associées à 

mes comptes ?  
- Quelles sont les applicati ons non uti lisées ou jugées non sécurisées qu’il faudrait bloquer ?

• Acti vati on des alertes de sécurité
- Suis-je informé des tentati ves de connexion suspectes ou des acti vités non reconnues sur mon/

mes compte(s) ? 
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 6.8. Construire ses propres situations d’apprentissage

Dans la perspecti ve de créer de nouvelles situati ons d’apprenti ssage, voici quelques propositi ons de 
questi ons à envisager en amont de la rédacti on.

1
Quel objet 

d’apprenti ssage ? 
Est-il dans la perspecti ve du 

profi l de sorti e ? Est-il en lien 
avec le quoti dien de l’élève ? 

A-t-il du sens ? 

2
Quelles dimensions 
citoyennes, sociales, 

philosophiques développer/
privilégier? Quelle colorati on dans 

la situati on d’apprenti ssage ? 
(visées transversales, éducati on 

à la philosophie et à la 
citoyenneté, éducati on 

aux choix…)

3
Quels att endus 
d’apprenti ssage 

disciplinaires ? Sont-ils 
explicités ? (att endus de 

S-SF-C)

4
D’où vient-on ? 

Quels sont les préalables ? 
(diagnosti c)

5
Quelle producti on ? 

Comment observer que 
les élèves ont appris ? 

(processus)

6
Quand prévoir 

des moments de feedback, 
de diff érenciati on, 

d’évaluati on ?
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Le profi l de sortie

Le profi l de sorti e détermine ce qui est att endu de l’élève à la fi n du parcours du tronc commun. Situer les 
objets d’apprenti ssage dans la perspecti ve du profi l de sorti e donne du sens à la situati on d’apprenti ssage. 

Les visées transversales et l’éducation à la philosophie et à la citoyenneté

Elles apportent une dimension supplémentaire aux apprenti ssages et forment les élèves à devenir des 
citoyens réfl exifs du XXIe siècle. Toutes les visées ne doivent pas systémati quement être développées 
dans chaque situati on d’apprenti ssage. C’est la percepti on de l’arti culati on entre le contenu disciplinaire 
et la visée qui sera facteur de sens. 

Les attendus d’apprentissage

Les situati ons d’apprenti ssage proposées sont variées.Il est essenti el que les att endus soient explicites 
pour les élèves.

 Le « déjà là »

Les élèves ont abordé les huit champs au cours de leur parcours dans l’enseignement  fondamental. 
Beaucoup de compétences sont identi ques tout au long du tronc commun. Ce sont les att endus qui 
changent d’une année à l’autre, leur complexité est progressive. Aussi, observer le « déjà là », s’assurer 
de la maitrise des bases, apprécier l’exacti tude des représentati ons sont autant de leviers pour faire 
progresser le bagage initi al des élèves.

Les productions

Même si le processus est plus important que la producti on, il est essenti el de communiquer aux élèves les 
critères de réussite d’une producti on.

Des moments de feedback, d’auto-évaluation

Par exemple, quand et comment intégrer  la diff érenciati on ? Comment organiser l’observati on des acquis 
des élèves ? Sous quelles formes réaliser une évaluati on formati ve ? Quand donner du feedback ? A quel 
moment prévoir une évaluati on sommati ve ? Comment amener l’élève à s’autoévaluer ? Pour quoi ? Les 
critères établis sont-ils perti nents ?... consti tuent des exemples de questi ons favorisant l’intégrati on.
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 7. AUTRE RESSOURCE

Balises autour de l’évaluation

La diversité des caractéristi ques et des modes d’apprenti ssage des élèves est présente dans toutes 
les classes. Une gesti on effi  cace de cett e diversité est essenti elle pour combatt re l’échec scolaire, 
le redoublement et le décrochage. L’évaluati on23 au sens large du terme joue un rôle central dans ce 
contexte. En eff et, évaluer et diff érencier sont indissociables : les prati ques d’évaluati on doivent contribuer 
à cerner les besoins spécifi ques des élèves afi n d’adapter les méthodes d’enseignement et les supports 
pédagogiques ainsi que l’accompagnement pour favoriser la réussite.

 Pourquoi évaluer ?

L’évaluati on est avant tout un levier pédagogique essenti el. Elle joue un rôle clé dans l’identi fi cati on des 
acquis et des besoins d’apprenti ssage, contribuant ainsi à ajuster les stratégies d’enseignement pour 
favoriser la réussite de chacun.

L’évaluati on est bénéfi que lorsqu’elle est intégrée aux processus d’apprenti ssage, permett ant aux élèves 
de prendre conscience de leurs avancées et d’améliorer ce qui n’est pas encore acquis. À l’inverse, si elle 
est présentée ou vécue comme sélecti on et sancti on, elle engendre du stress et de la démoti vati on.
L’évaluati on contribue à la progression des élèves lorsqu’elle leur fournit des informati ons précises qui les 
aideront à s’orienter. Elle permet aussi à l’enseignant, si nécessaire, d’ajuster ses méthodes d’enseignement 
et, en foncti on des besoins identi fi és, d’ajuster les stratégies d’apprenti ssage (le projet d’apprendre de 
l’élève et le projet d’enseigner de l’enseignant).

 Quand et sous quelle forme évaluer ?

L’évaluati on doit être une composante constante du processus d’apprenti ssage/enseignement : elle est 
intégrée dès la planifi cati on d’une séquence d’enseignement et modulée en foncti on des besoins des 
élèves, surtout ceux éprouvant des diffi  cultés.

On disti ngue deux types majeurs d’évaluati on :

• L’évaluati on formati ve intervient tout au long du processus pour permett re à l’enseignant de 
suivre en conti nu les progrès des élèves et d’ajuster ses stratégies. C’est un outi l puissant au 
service des apprenti ssages. Ce type d’évaluati on nourrit l’auto-évaluati on des élèves, les aide à 
identi fi er leurs points forts et leurs axes d’améliorati on. Elle est essenti elle pour la diff érenciati on 
pédagogique, car elle permet d’adapter l’enseignement aux besoins spécifi ques de chaque élève, 
favorisant ainsi un apprenti ssage inclusif et personnalisé. 

• L’évaluati on sommati ve, quant à elle, est réalisée à la fi n d’une séquence d’apprenti ssage pour 
dresser un bilan des acquis des élèves. Elle ne peut avoir lieu que si les apprenti ssages ont été 
eff ecti fs et ont fait l’objet préalablement d’une évaluati on formati ve.

23 Évaluati on de l'apprenti ssage et au service des apprenti ssages D/2021/7362/3/05
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 Comment faire de l’évaluation un soutien aux apprentissages ?

Une évaluati on doit apporter à l’élève un feedback ou des indicati ons sur l’état de ses acquis d’apprenti ssage.

Ce retour est crucial dans les deux types d’évaluati on. Un message constructi f, immédiat et bienveillant, 
aide les élèves à valoriser leurs réussites, à comprendre leurs erreurs, et à baliser un chemin vers 
l’améliorati on. Le feedback doit être spécifi que, orienté vers des acti ons concrètes et adapté au niveau de 
compréhension de chaque élève pour qu’il soit véritablement effi  cace. 
Dans cett e opti que, il est essenti el de considérer l’erreur non comme un échec, mais comme un levier 
d’apprenti ssage. Reconnaitre et analyser les erreurs permet aux élèves de prendre conscience de leurs 
mécanismes de pensée et d’apprendre à les corriger. Cela encourage une mentalité de progression, où 
chaque obstacle est perçu comme une opportunité d’apprendre et de progresser.

Une révision des prati ques d’évaluati on les rend plus effi  caces. Cela implique d’/de :

• Assurer que les évaluati ons sont en adéquati on avec les att endus d’apprenti ssage ; 
• Adapter les évaluati ons pour tous les élèves, en tenant compte des obstacles spécifi ques qui 

pourraient aff ecter leur performance (un même objecti f mais le chemin peut être diff érent) ;
• Uti liser l’évaluati on pour recueillir des données détaillées sur les acquis et les compétences des 

élèves.

 Communication autour de l’évaluation

La communicati on des objecti fs, des modalités d’apprenti ssage et des critères d’évaluati on clarifi e ce qui 
est att endu, explicite le parcours qui sera suivi et renforce l’engagement des élèves. Elle permet aussi aux 
parents d’accompagner la scolarité de leurs enfants.

 Concevoir les évaluations en équipe

Pour renforcer l’effi  cacité et l’équité des parcours d’apprenti ssage, il est essenti el de penser collecti vement 
des contenus, des stratégies et des prati ques d’évaluati on.

L’usage approprié des diff érents types d’évaluati on parti cipe à soutenir effi  cacement l’apprenti ssage des 
élèves.

VERSIO
N PROVISOIRE



123SeGEC - FMTTN - Tronc commun - 1re année - D/2025/7362/3/13

 8. ANNEXES

• Annexe 1 - Environnement de travail et ressources par champ
Elle présente des caractéristi ques d’environnement de travail de chacun des champs et précise 
quelques points de vigilance.

• Annexe 2 - Contenus d’apprenti ssage
Elle rassemble les contenus d’apprenti ssage de S1, champ par champ. 

• Annexe 3 - Visées transversales et leurs composantes

• Annexe 4 - Att endus de savoir-faire relati fs à l’éducati on à la philosophie et à la citoyenneté 

 Annexe 1 - Environnement de travail et ressources par champ

Le cours ne nécessite pas un environnement de travail spécifi quement dédié à chacun des champs. 
Néanmoins, il y a des besoins spécifi ques qui entrainent des incontournables en termes d'aménagements 
notamment pour les stockages de producti ons d'outi ls, de consommables. Pour le volet FMTT, il est 
nécessaire de disposer d’un espace permett ant le travail manuel (qui peut à l’occasion être salissant) et 
assurant : 

◦ La présence d’un point d’eau
◦ Une lumière suffi  sante
◦ Une aérati on sati sfaisante
◦ Une alimentati on électrique sécurisée et suffi  samment puissante
◦ Du mobilier modulable (véritable atout pour cet espace)

Quelques points d’att enti on sont rassemblés ci-dessous pour les huit champs même si S1 ne concerne 
que quatre d’entre eux.

Pour le champ 
◦ « alimentati on » (uniquement en S3) : il n’est pas indispensable d’avoir une cuisine 

professionnelle. A minima un espace pouvant accueillir le temps de certaines séquences 
d’apprenti ssage, l’équipement nécessaire (éventuellement portable) en tenant compte de la 
sécurité et de l’hygiène alimentaire. Chaque élève ne doit pas disposer d’une cuisinière. Une 
aérati on est indispensable ;

◦ « habitat » (S2) : on peut envisager une salle de classe classique ;
◦  « techniques de culture » (uniquement en S3) : l’acti vité peut se dérouler à l’intérieur, si 

l’espace est éclairé et suffi  sant pour stocker des plantati ons ;
◦ « mati ères et matériaux » : un atelier est indispensable. Certains consommables peuvent faire 

de la poussière, être infl ammables ;
◦ « objets technologiques » : un atelier est préférable, même si certaines réalisati ons peuvent 

être organisées en classe ;
◦ « numérique » : les apprenti ssages peuvent être réalisés dans une salle multi média, mais 

également dans une classe de cours traditi onnelle. Néanmoins, il faut un ordinateur par élève, 
une connexion internet de qualité et des prises électriques en suffi  sance.
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Au moment d’envisager une nouvelle situati on d’apprenti ssage, il est uti le de se poser les questi ons 
suivantes : 

◦ Quels espaces sont disponibles ? 
◦ A-t-on besoin d’un espace de stockage ? 
◦ Va-t-on produire de la poussière, du bruit, des émanati ons… ?
◦ Est-on tributaire de la météo, de la connexion internet, d’un équipement spécifi que… ?

Des tableaux rassemblent la liste des outi ls, des consommables et des techniques relevant de 
l’enseignement fondamental et de la S1. Ils sont accessibles ICI.  

 Annexe 2 - Contenus d’apprentissage

Contenus communs

SAVOIRS
S1 Dangers et risques. (FMTT)

S2 Équipements de protecti on. (FMTT)

S30 Contextualisati on des apprenti ssages. (FMTTN)

SAVOIR-FAIRE
SF1 Préparer le poste de travail, le matériel et les consommables nécessaires à une tâche. (FMTT)

SF2 Gérer l’espace de travail. (FMTT)

SF3 Valoriser les déchets produits lors d’une tâche. (FMTT)

SF4 Éviter le gaspillage des consommables et des énergies. (FMTTN)

SF5 Adopter une posture ergonomique. (FMTTN)

SF6
Observer l’évoluti on historique et culturelle d’un outi l, d’une technique, d’un objet 
technologique. (FMTT)

SF71
Observer l’évoluti on de la réparti ti on des femmes et des hommes uti lisant des outi ls, des 
techniques, des objets technologiques. (FMTT)

COMPÉTENCE
C1 Exécuter une tâche en toute sécurité. (FMTT)
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Volet formation manuelle, technique et technologique

MATIÈRES ET MATÉRIAUX 

SAVOIRS
S3 Consommables.

S32 Propriétés et champs d’uti lisati on des consommables.

S4
Outi ls de mesure et de contrôle : identi fi cati on, caractéristi ques et champs d’uti lisati on, en 
foncti on de l’ouvrage à réaliser.

S33
Outi ls de traçage : identi fi cati on, caractéristi ques et champs d’uti lisati on, en foncti on de 
l’ouvrage à réaliser.

S5
Outi ls, consommables et machines pour l’assemblage, le mainti en et la fi xati on : identi fi cati on, 
caractéristi ques et champs d’uti lisati on, en foncti on de l’ouvrage à réaliser.

S6
Outi ls et machines de transformati on : identi fi cati on, caractéristi ques et champs d’uti lisati on, 
en foncti on de l’ouvrage à réaliser.

S13
Techniques de mesure, contrôle, traçage, assemblage, mainti en, fi xati on, transformati on et 
fi niti on, en foncti on de l’ouvrage à réaliser.

SAVOIR-FAIRE

SF7
Uti liser des techniques et des outi ls pour mesurer, tracer, assembler, maintenir, fi xer, 
transformer, parachever.

SF9 Lire un document technique.

COMPÉTENCE
C20 Concevoir et réaliser un(des) ouvrage(s).

OBJETS TECHNOLOGIQUES 

SAVOIR
S20 Caractéristi ques et champs d’uti lisati on d’un objet technologique d’usage courant.

SAVOIR-FAIRE
SF23 Lire un document technique en lien avec les objets technologiques.

SF48 Appliquer des techniques de montage et de démontage d’un objet technologique.

SF55 Connecter un capteur.

SF24 Représenter un objet technologique.

COMPÉTENCES
C9 Concevoir, construire et mett re en service un objet technologique.

C21
Diagnosti quer le dysfoncti onnement d’un objet technologique et intervenir dans la mesure 
du possible.
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Volet numérique

INFORMATION ET DONNÉES

SAVOIRS
S21 Vocabulaire spécifi que au hardware.

S16 Vocabulaire spécifi que au soft ware.

S36 Vocabulaire spécifi que à la taille et au format de fi chiers.

S17 Vocabulaire spécifi que au réseau.

SAVOIR-FAIRE
SF16 Enregistrer/exporter un document.

COMPÉTENCE
C11 Organiser des données afi n de faciliter leur gesti on.

COMMUNICATION ET COLLABORATION  

SAVOIRS
S37 Réseaux socionumériques.

S18 Outi ls de producti on, de collaborati on, de partage et d’interacti on.

S38
Vocabulaire invariant spécifi que à la producti on, la collaborati on, le partage et l’interacti on 
de médias numériques.

S28 Noti ons spécifi ques liées à l’éthique des médias numériques.

SAVOIR-FAIRE
SF56 Sélecti onner un outi l d’interacti on en foncti on de l’(des) interlocuteur(s).

SF35 Uti liser un outi l de communicati on.

SF19 Respecter les droits de propriété.

SF39 Respecter la néti quett e du média.

SF57 Préserver la confi denti alité ou l’anonymat.

COMPÉTENCE
C13 Interagir/communiquer.VERSIO
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CRÉATION DE CONTENUS 

SAVOIRS
S22 Vocabulaire invariant spécifi que au traitement de texte

S23 Principales acti ons d’un traitement de texte.

S29 Programmati on et logigrammes.

SAVOIR-FAIRE
SF40 Sélecti onner un outi l, une applicati on, un logiciel.

SF17 Uti liser les foncti ons principales d’un outi l de créati on de contenus.

SF32 Mett re en forme et en page du texte.

SF42 Insérer un élément dans un document textuel.

SF43 Lire un algorithme simple.

SF44 Écrire un algorithme simple.

SF45 Lire un programme simple.

SF46 Écrire un programme simple.

COMPÉTENCES
C12 Produire et traiter des contenus dans un traitement de texte.

C16 Concevoir un algorithme pour résoudre un problème simple.

C17 Concevoir un programme pour résoudre un problème.
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SÉCURITÉ

SAVOIRS
S34 Vocabulaire spécifi que à la protecti on des personnes.

S39 Vocabulaire spécifi que à la navigati on sécurisée.

SAVOIR-FAIRE
SF56 Repérer les informati ons relati ves à la vie privée, lors de l’encodage de données personnelles.

SF59 Paramétrer les opti ons de confi denti alité d’un compte.

SF53 Eff acer ses traces personnelles sur un équipement partagé.

SF54 Réagir face à des situati ons de cyberatt aque, de cyberharcèlement, de cybermanipulati on.

COMPÉTENCES

C22
Gérer son identi té numérique, ses traces et ses données personnelles, pour protéger sa vie 
privée et celle des autres.

C19
Prévenir et limiter les risques de déséquilibre social et psychologique de la personne 
(cyberatt aque, cyberharcèlement, cyberdépendance).
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 Annexe 3 - Visées transversales et leurs composantes

Visée 1 : se connaitre et s’ouvrir aux autres
• Prendre conscience de soi et de l’autre : connaitre et exprimer ses besoins, ses gouts, ses projets. 
• Prendre conscience du temps.
• Se situer dans son environnement.

Visée 2 : apprendre à apprendre
• Développer des compétences à catégoriser, ordonner et modéliser. 
• Développer des capacités à observer, comparer, raisonner, conceptualiser, abstraire.
• Élaborer des outi ls de modélisati on.
• Développer son environnement personnel d’apprenti ssage.
• Être capable d’expliciter le sens de ce que l’on fait et pourquoi on le fait de cett e manière.

Visée 3 : développer une pensée critique et complexe
• Lutt er contre les généralisati ons.
• Appréhender les causalités circulaires.
• Trouver, traiter et évaluer des sources d’informati ons.

Visée 4 : développer la créativité et l’esprit d’entreprendre
• Réaliser une œuvre, s’engager dans des acti ons concrètes.
• Anti ciper les conséquences et les eff ets de sa producti on.
• Découvrir diff érentes stratégies pour résoudre les tâches.
• Oser entreprendre, prendre des initi ati ves, planifi er, gérer des projets.

Visée 5 : découvrir le monde scolaire, la diversité des fi lières et des options qui 
s’ouvrent après le tronc commun et mieux connaitre le monde des activités 
professionnelles

• Découvrir diff érents milieux professionnels et leur diversité et être sensibilisé tant aux contributi ons 
sociétales qu’aux enjeux éthiques liés à ces divers mondes socioprofessionnels. 

• Découvrir diff érentes opti ons et fi lières de formati on ultérieure qui s’ouvrent en fi n de parcours de 
tronc commun. 

• Relier des sphères professionnelles et des méti ers à des parcours d’études et de formati ons.
• Relier des savoir, savoir-faire ou compétences disciplinaires ou transversaux, travaillés en classe, avec 

des fi lières et des opti ons qui s’ouvrent après le tronc commun et avec des sphères professionnelles 
et des méti ers.

Visée 6 : développer des projets personnels et professionnels : anticiper et poser 
des choix

• Développer leur capacité à pouvoir agir sur leur vie, mais aussi prendre conscience des contraintes 
et des limites qui pèsent sur ce savoir-agir.

• Repérer et criti quer les facteurs, explicites et implicites, qui infl uencent les choix, y compris en ce 
qui concerne le choix à poser en fi n de tronc commun.

• Transformer des connaissances et des observati ons en choix et en acti ons qui les concréti sent.
• Développer divers scénarios de leur avenir et être capable de s’y projeter.
• Être sensibilisé au caractère non défi niti f de ses choix et aux perspecti ves off ertes par l’apprenti ssage 

tout au long de la vie, notamment dans le contexte des évoluti ons professionnelles. 
• Argumenter leurs choix.
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 Annexe 4 – Attendus de savoir-faire relatifs à l’éducation à la 
philosophie et à la citoyenneté 

Elaborer un questi onnement philosophique

• Formuler une questi on pouvant servir de base à une réfl exion de type philosophique, la 
décomposer en sous-questi ons et la relier à d’autres questi ons.

• Comparer et confronter diff érentes alternati ves.

Assurer la cohérence de sa pensée

• Déterminer les caractéristi ques nécessaires et suffi  santes pour défi nir un concept.
• Identi fi er des erreurs de raisonnement (liens de causalité, pensée magique, sophisme…).
• Disti nguer faits, normes et préférences.

Prendre positi on de manière argumentée

• Justi fi er sa prise de positi on par des arguments.
• Identi fi er diff érents éléments pour prendre positi on (valeurs-normes).
• Identi fi er diff érentes raisons (valeurs, normes…) d’une prise de positi on ou d’une acti on.
• Disti nguer intenti ons-conséquences.
• Reformuler ce que l’autre a dit pour vérifi er qu’on l’a compris.
• Prendre en compte les apports et les objecti ons de l’autre.
• Questi onner une situati on depuis une perspecti ve diff érente de la sienne.

Développer son autonomie aff ecti ve

• Identi fi er, exprimer et interroger les émoti ons que suscitent les autres, les médias, les 
évènements et leurs eff ets sur le comportement

• Exprimer ses limites et identi fi er celles des autres, notamment dans les relati ons 
aff ecti ves et sexuelles

• Questi onner et dégager des prati ques pour préserver sa sécurité, son identi té numérique 
et son inti mité sur Internet et les réseaux sociaux

• Questi onner les besoins
• Questi onner les désirs et les valeurs qui les sous-tendent

S’ouvrir à la pluralité des cultures et des convicti ons

• Questi onner la concordance et la disparité des valeurs
• Expliciter les diff érentes catégories de normes morales et légales
• Disti nguer croyance, opinion, savoir, convicti on

Comprendre les principes de la démocrati e

• Questi onner le concept de souveraineté populaire (citoyen auteur et bénéfi ciaire de la 
loi)

• Disti nguer les droits fondamentaux d’autres droits
• Reconnaitre les droits fondamentaux comme conditi on de sa liberté.
• Questi onner l’égalité devant la loi
• Questi onner les raisons de la séparati on des pouvoirs législati f, exécuti f et judiciaire
• Identi fi er l’infl uence d’autres sphères notamment économique, religieuse, médiati que, 
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monde associati f, société civile…
• Disti nguer le légal, le légiti me, le juste.
• Identi fi er le rôle de l’informati on et de la liberté de la presse en démocrati e.
• Repérer des producteurs et diff useurs d’informati ons, s’interroger sur leurs intenti ons.
• Questi onner l’usage de l’autorité.
• Chercher comment mett re fi n à une att einte à la dignité ou à un abus de pouvoir.
• Questi onner la nécessité du multi parti sme, d’une oppositi on, de contrepouvoirs.

S’exercer au processus démocrati que

• Organiser et gérer un débat de manière autonome.
• Sélecti onner des ressources pour nourrir le débat.
• Poser un regard rétrospecti f sur le déroulement du débat.
• Confronter, arti culer et intégrer les arguments et se positi onner au sein du débat.
• Exprimer sa positi on en tenant compte de celle des autres.
• Assumer diff érents rôles.
• Dégager les idées essenti elles du débat.
• Décider ensemble à l’issue d’un débat.
• Exercer diff érents processus de décision (consensus, compromis, vote, électi ons 

périodiques…).

S’inscrire dans la vie sociale et politi que

• S’informer pour questi onner des sujets d’actualité et identi fi er des possibilités d’acti on.
• Se concerter en vue de coopérer.
• Questi onner des prati ques de coopérati on/ compéti ti on/ individualisme/…
• Esquisser des perspecti ves d’améliorati on de la société.
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